Nemusite béhatv Sileném tempu, cvicit

do bezvédomia trapitse hladem. Pro
shazovaninadbytecnych kilogramje
vyhodnéjSinizké aZ stfedniintenzita
pohybu. UdrZetsi idedlnivahupakpom(ze
racionalnijidelniCek sestaveny na miru.

6 (Nové'zpravy

DOMACILEKAR
10 No€ni maratén
Syndrom neklidnych nohou

SERIAL/NOVE TELO
14 Koloje fenomén (1. dil)
18 Frontalni Gtok na tuky
Zhubnéte G€inné, zdravé atrvale! (Z Cast)

JAK SE MATE?
22 Zora Jandova
Tai-Ci mivylepsilo rodinné mikroklima

KLINIKA
28 ProC zeny zajimaji hormony?
34 Pozor, objizdka!
Sbypassem se vraci ztracené moznosti
38 O zralém jablicku
Pljde uz do $kolky?
42 Bolesta Unava, ze které se nevyspite
46 RoztrouSené skler6za
Vypad protivlastnimu télu
50 Jak udrzet stabilni hladinu glykemie

ZDRAVIA KRASA

55 Zastavte Cas!
Nékdyvam staci poledni pauza

JIME ZDRAVE
62 Byt, ¢i nebyt VEGETARIANEM? (L &ast)

PRIRODNILEKARNA

66 Terraterapie
Jil absorbuje vSe Spatné

4 MOJE ZDRAVI



