6 Nové zpravy

DOMACI LEKAR
8 Vic nez hlavobol
Nechténé manzelstvi s migrénou

SERIAL/NOVE TELO
12 Koloje fenomén (3. dil)
Codo sebeanasebe
14 Vybirame fttko
Jak ziskat to nejlepsi
zadobroucenu

JAK SE MATE?
21 Jachym Topol
Psani mé nesmi svazovat

KLINIKA
26 Podivuhodny svét
vird abakterii
32 Povidejme si o...
imunité podzimné-zimniho
Casu (2. dil)
36 Rakovinavsyecniku
Jak poznattichouhrozbu?
40 Urazy kutila Tima
42 Chcete ochranit dité
pred diabetem?
44 Cévni mozkova pfihoda
Vite o nivse, copotfebujete?
48 Pohyb znamené Zivot
50 O¢ni komplikace diabetd

LEKAR NA CESTACH
53 MUDr. Jan Trachta
Misejsou pro mé lekcipokory

ZDRAVIA KRASA
56 Trampoty se zubnimi
krcky
(dokonceniz minulého Cisla)

JIME ZDRAVE
64 Vegetarianstvi
Je vhodné také pro déti?
(dokon€&eniz minulého Cisla)

4 MOJE ZDRAVI

prirodnilékarna
66 Bajecny citron
68 Nevahejte a dejte
si Cekanku

CITITSE LEPE
70 Feng-shui
Obyvaci pokoj (3. dil)

ZDRAVYDOMOV
74 Budiz svétlo!
Ano, alejaké?

CASNA ZMENU
80 Zacinamess...
Hogudo, navrat ke zdravi

REGENERACE
82 Breussova masaz
navlastni kdzi

ALTERNATIVNIMETODY
84 Akutni zanét pridusek
ahomeopatie

ZI1JEME SE ZVIRATY
86 Psy takeé trapi prostata

NA KUSRECI
98 MUDr. Radomir Maracek



