5 Nové zpravy

DOMACILEKAR
10 Vanocni pfipravy
Uberte vaznost a pFidejte hravost
13 Od svatecniho stolu bézime
do prirody nebo k Iékafi

SERIAL/NOVE TELO
19 Méate uz osobniho
trenéra?
Nadeélte siho pod stromecek

JAK SE MATE?
24 Jaroslav Svéceny
Clovék potFebuije cit, lasku
azdravi

KLINIKA
30 Povidejme si o...
imunité podzimné-zimniho ¢asu
(3.dil)
34 Vymodlené dité
Stanete serodici? (L dil)
38 Sedm mytl o détské
VyZiveé a obezité
42 Hlasivky neumime Setfit
PFijit o hlas znamend ztratit Cast
svéidentity

ZDRAVIA KRASA
48 Neumim se nalicit
Manuél s 15kroky

PRIRODNILEKARNA
54 Kouzelnd mocjehli¢nand
58 Vice sklenicek nez
shesete

4 MOJE ZDRAVI

62 Pupalka dvouleta

v domaci lIékérnicce
VYZIVA

66 Veganstvi

VSichni mdme moznost volby...

69 Jidlo pro svate¢ni naladu
Rady pfed rybi hostinou

ZDRAVYDOMOV

74 Cistota voni nejlépe

REGENERACE A ZAZITEK
83 Za zvukem tibetskych mis

ALTERNATIVNimetody
84 Homeopatie a posileni
imunity

ZIJEME SE ZVIRATY
86 Domacim mazli¢kdm
neprospéji naSe pochoutky

NA KUSRECI
98 prof. MUDr. Julius Spi¢ak, CSc.



