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CASOPIS PRO ZDRAVI oi

A ALTERNATIVNI LECENI 3

XIX. roénik « &islo 1 ™

Jenom porozuméni vede

ke Stésti 20-21

Tibetsky duchovni viidce dalajlama po né-
kolika letech navstivil Ceskou republiku.
Jeho prednasce o bolestech i radostech nasi
soucasnosti naslouchal pIné vyprodany Kon-
gresovy sél v Praze.

Novy rok, laska a exotika 22-23

Nevéfte na viagru a podobné Iéky z inter-
netu, vyzkousejte prostfedky zarucené pri-
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Y
rocmi. Bildete mile prekvapeni! Afrodiziaki
nejsou Zecfriteu novinkou...
Homeopatie v zimé 24

V nejchladnéj§im rocnim obdobi jsme
vSichni ohroZeni viry a bakteriemi, které
nelze vzdy IéCit antibiotiky.

Joéga pro harmonizaci

Caker IV. 38
Posilujte energii Cakry, kterd pfimo ovliv-
fuje vaSe sebevédomi. Schopnost dostat
vnitfnim zavazkdm a uskute¢riovat vlastni
sny se promita do oblasti
sebelcty a integrity
osobnosti.



