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Nachlazeni nebo chFipka? 4-5

Jenom lékai mliZe rozhodnout, zda pacienta
trapi nachlazeni, nebo opravdové chfipka.
Porovnejte své pfiznaky a ulehnéte do po-
stele. UZivejte adekvatni léky, zkuste i Ié-
Cebné prostfedky z prfirody. Pijte hodné
tekutin.

K cili vede mnoho cest 20-21
Rozhovor s popularnim prazskym bylinka-
fem Romanem Kindlem upozorfiuje na his-
torické vlivy, které na nas plsobi dosud. Pan
Roman Kindl bude mit pfednasSku 1 bfezna
v TyrSové domé, kde vas rad uvita.
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Zijte bez zbyteénych Iékd 31
Nenechte se nepfiznivym poc€asim zahnat do
defenzivy, posilujte svilj imunitni systém
vSemi dosaZitelnymi a zaru€ené pfirodnimi
prostredky.

Nové souvislosti
v léceni VI. 33-34
Zavér serialu, ktery vzbudil znaénou pozor-
nost ¢tenarl, se vénoval malo popularizova-
nému nebezpeéi —parazitlm. V poslednim
dile autorka

vysveétluje

acinky  1éka,

z nichZ nékte-

ré u nas jed-

noduse Kk do-

stani  nejsou.

MozZna se za-

¢neme odcer-

vovat po vzo-

ru domécich

mazlickd.



