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N a c h la ze n í n e b o  chřipka? 4 - 5

Jenom lékař může rozhodnout, zda pacienta 
trápí nachlazení, nebo opravdová chřipka. 
Porovnejte své příznaky a ulehněte do po­
stele. Užívejte adekvátní léky, zkuste i lé­
čebné prostředky z přírody. Pijte hodně 
tekutin.

К cíli v e d e  m n o h o  c e s t  2 0 -2 1
Rozhovor s populárním pražským bylinká­
řem Romanem Kindlem upozorňuje na his­
torické vlivy, které na nás působí dosud. Pan 
Roman Kindl bude mít přednášku 1. března 
v Tyršově domě, kde vás rád uvítá.

Žijte b e z  z b y te č n ý c h  léků  31
Nenechte se nepříznivým počasím zahnat do 
defenzívy, posilujte svůj imunitní systém 
všemi dosažitelnými a zaručeně přírodními 
prostředky.

N o v é  so u v is lo s t i
v lé č e n í VI. 3 3 - 3 4

Závěr seriálu, který vzbudil značnou pozor­
nost čtenářů, se věnoval málo popularizova­
nému nebezpečí — parazitům. V posledním 
díle autorka 
v y s v ě t l u j e  
účinky léků, 
z nichž někte­
ré u nás jed­
noduše к do­
stání nejsou.
Možná se za­
čneme odčer- 
vovat po vzo­
ru domácích 
mazlíčků.


