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Budoucí maminky se hlavně musí dobře 
cítit, ostatní už přijde samo. Stačí dodržovat 
pár zdravých zásad, dávat dohromady výba
vičku, pouštět si hezkou hudbu a sledovat 
hezké lidi. Hlavně si nemají připouštět 
strach z porodu, ani z budoucnosti.

E nergii a v ita m in o v ý  žo k
nic n e n a h r a d í 2 0 -2 1

Paní Valérie Zawadská se naplno věnuje své 
práci herečky a dabérky, neodbývá ani 

domácnost -  někdy 
vaří i dvakrát denně. 
Bytostně miluje kla
sickou jednoduchou 
kuchyni a ráda si při
pomíná chutě dětství 
stráveného na ven
kově. Nemůže si vy- 
nachválit jávskou 
masáž. .
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Léčivá síla  d ra h ý ch  k a m en ů  3 4
Nový seriál při
náší zajímavé in
formace o zdra
votním působení 
křištálu, který byl 
kdysi považován 
za led. Zvyšuje 
psychické schop
nosti, uvolňuje skrytou paměť. Astrologicky 
bývá nejčastěji přiřazován Blížencům a Vod
nářům.
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Je to zajímavé -  rádi slavíme narozeniny, ale 
jen prvních pár desítek let stejně rádi při
znáváme i věk. V životě žen bývají některé 
roky zahalené tajemstvím -  například ve 
Francii žena běžně dosáhne 36.-38. naroze
nin, aby pak o svém věku vůbec nemluvila, 
dokud nemá důstojných šedesát.


