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Jaro p rá v ě  za ť u k a lo  4 - 5

Nesmělé sluneční paprsky nás lákají do pří­
rody, tělo má chut na zelené byliny a Veli­
konoce jsou za dveřmi. Přišel čas odkládání 
teplých svetrů, prací na zahrádce, barvení 
vajíček (nejlépe přírodní cestou, bez chemie) 
a lepší nálady.

P ů st je  o d  s lo v a  p u s t it  2 0 -2 1
Křesťan Ivan Odilo Stampach rozebírá a vy­
světluje půst v jednotlivých náboženstvích. 
Sám nikdy neměl jednoduchý život, avšak

zůstává věrný svému původnímu přesvěd­
čení, bytostné touze po svobodě a křesťan­
ským hodnotám.

P o m o cn íc i z p řírod y  2 2 -2 3
Vůbec není těžké 
najít na zahrádce, 
u lesa či polní 
cesty přehršli jar­
ních rostlin, 
z nichž uděláte 
chutný salát nebo 
polévku. Královnou jara je plevel, který ob­
vykle likvidujeme, totiž kopřiva. Poohléd­
něte se i po prvních jarních houbách.

Ú sp ěch  m á te  v rukou  2 8 -2 9

Péče o zuby začíná v útlém věku a záleží tedy 
na rodičích, čemu své potomky naučí. 
Krásné bílé zuby totiž vyžadují každodenní 
péči, která se ovšem vyplatí. Současné sto­
matologické materiály a technologie pomo­
hou i těm, na které byla příroda skoupá.


