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Jaro pravé zatukalo 4-5

Nesmélé sluneni paprsky nas lakaji do pfi-
rody, télo ma chut na zelené byliny a Veli-
konoce jsou za dvefmi. PriSel ¢as odkladani
teplych svetr(, praci na zahradce, barveni
vajicek (nejlépe pFirodni cestou, bez chemie)
a lepsi nalady.

Plst je od slova pustit 20-21

Kfestan lvan Odilo Stampach rozebira a vy-
svétluje pdst v jednotlivych naboZenstvich.
Sam nikdy nemél jednoduchy Zivot, avSak
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zOstava vérny svému plivodnimu presvéd-
Ceni, bytostné touze po svobodé a krestan-
skym hodnotam.

Pomocnici z pFirody 22-23

Vibec neni tézké

najit na zahradce,

u lesa ¢i polni

cesty prehrsli jar-

nich rostlin,

z nichZ udélate

chutny salat nebo

polévku. Kralovnou jara je plevel, ktery ob-
vykle likvidujeme, totiZ kopfiva. Poohléd-
néte se i po prvnich jarnich houbéach.

Uspéch mate v rukou 28-29

PéCe o zuby zacina v utlém véku a zélezi tedy
na rodicich, ¢emu své potomky nauci.
Krasné bilé zuby totiz vyzaduji kazdodenni
péci, ktera se ovsem vyplati. Soucasné sto-
matologické materialy a technologie pomo-
hou i tém, na které byla pfiroda skoupa.



