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T antrajóga  p ro  ž e n y  6 -7
Cviky určené speci­
álně ženám pro­
hloubí pocity ženství 
a umožní jim otevřít 
tzv. třetí oko. Tato 
schopnost byla dána 
každému, ale my se 
na ni nesoustředíme, 
ani v ni nevěříme — 
není tedy divu, že 
pomalu zaniká. Po­
kuste se o obnovu!

M e d ita c e  v e d e  ke š t ě s t í  2 0 -2 1
Jeho Svatost Sant Rajinder Singh Ji Maharaj, 
duchovní Mistr naší doby, přednese na vele­
trhu Esoterika veřejnou přednášku Změňte 
sebe a změníte celý svět. Jeho Svatost je pře­
svědčen, že celosvětový mír je možný, pokud 
každý z nás dosáhne míru v sobě.

N o h y  n á s  n o s í c e lý  ž iv o t  2 9
Péče o nohy není 
jen estetickou zále­
žitostí. Bolavé no­
hy výrazně ovliv­
ňují životní pocity, 
může od nich roz­
bolet „celý člověk“.
Procvičujte pravi­
delně chodidla 
a celé nohy. S prob­
lémy rychle na­
vštivte odborníky.

Láska je  je d in e č n ý  d ar 3 1 -3 2
Květen je považován za měsíc lásky a tak by­
chom se právě v období, kdy je příroda nej­
krásnější, měli z lásky radovat, zamýšlet se 
nad ní a vyhýbat se chybám, které mohou 
tento nejvýznamnější cit zničit.


