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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XIX. roénik e« gislo 5

Tantrajoga pro Zeny 6-7
Cviky ur€ené speci-
alné  Zendm pro-
hloubi pocity Zenstvi
a umozni jim otevrit
tzv. tfeti oko. Tato
schopnost byla dana
kazdému, ale my se
na ni nesoustredime,
ani v ni nevéfime —
neni tedy divu, Ze
pomalu zanika. Po-
kuste se o obnovu!

Meditace vede ke Stésti 20-21

Jeho Svatost Sant Rajinder Singh Ji Maharaj,
duchovni Mistr naSi doby, prednese na vele-
trhu Esoterika vefejnou pfednasku Zménte
sebe a zménite cely svét. Jeho Svatost je pfe-
svédcen, Ze celosvétovy mir je mozny, pokud
kazdy z nas dosdhne miru v sobg.
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Nohy nas nosi cely Zivot 29
Péce o nohy neni
jen estetickou zéale-
Zitosti. Bolavé no-
hy vyrazné ovliv-
nuji zivotni pocity,
mUzZe od nich roz-
bolet ,,cely Clovék“.
ProcviCujte pravi-
delné chodidla
a celé nohy. Sprob-
Iémy rychle na-
vStivte odborniky.

Laska je jedinefny dar 31-32
Kvéten je povaZzovan za mésic lasky a tak by-
chom se pravé v obdobi, kdy je pFiroda nej-
krasngjsi, méli z lasky radovat, zamyslet se
nad ni a vyhybat se chybam, které mohou
tento nejvyznamnéjsi cit znicit.



