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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XIX. roénik « ¢islo 10
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Zafizeni loZnice
je tfeba peclivé
promyslet, aby
se v ni dobfe
spalo, milovalo
a odpocivalo.
Dejte pozor na
elektricky smog!
Do lozZnice vi-
bec nepatfi pre-
mira dratl
amodernich do-
rozumivacich
prostiedkd.

Anatomie téla v pohybu 20-21

Skvéla kniha pro tanecniky, herce a fecniky,
i pro terapeuty, ktefi se snazi 1é€it lidska téla.
Atraktivné pfFipravené prednasky 'nejsou
vlibec nudné, laika pfekvapi pramalo tusené
souvislosti. Knihu doplfiuje mnoho ob-
razkl, které vyuZivaji digitalni model anato-
mické struktury lidského téla.

Kdyz rozboli klouby

Podzimni mésice
jsou obdobim, ve
kterych s pficho-
dem proménlivého
pocasi, nepfijemné-
ho vétru a lezavého
deSté nastupuji ne-

jen nachlazeni
a rlizné virdzy, ale
také se ozyvaji

klouby. K dispozici
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jsou rlizné prostfedky z lékarny, vydatné

pomaha rehabilitace. Nejdilezi
prevence.

Indianska kucharka

vy
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LéCeni s pomoci indianského kmene Hopi
nenf pfilis naroéné. PomdZze oviem pfi prob-
Iémech se sluchem, zazivanim, vyléci bolava

zada. Ani nemusite do lékarny, p
stalite s bylinkami.

rotoZe si vy-



