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4-5
Zařízení ložnice 
je třeba pečlivě 
promýšlet, aby 
se v ní dobře 
spalo, milovalo 
a odpočívalo. 
Dejte pozor na 
elektrický smog! 
Do ložnice vů­
bec nepatří pře­
míra drátů 
a moderních do­
ro zu m ív ac ích  
prostředků.

Anatomie těla v pohybu 20-21
Skvělá kniha pro tanečníky, herce a řečníky, 
i pro terapeuty, kteří se snaží léčit lidská těla. 
Atraktivně připravené přednášky 'nejsou 
vůbec nudné, laika překvapí pramálo tušené 
souvislosti. Knihu doplňuje mnoho ob­
rázků, které využívají digitální model anato­
mické struktury lidského těla.

Když rozbolí klouby 24
Podzimní měsíce 
jsou obdobím, ve 
kterých s přícho­
dem proměnlivého 
počasí, nepříjemné­
ho větru a lezavého 
deště nastupují ne­
jen nachlazení 
a různé virózy, ale 
také se ozývají 
klouby. К dispozici 
jsou různé prostředky z lékárny, vydatně 
pomáhá rehabilitace. Nejdůležitější však je 
prevence.

Indiánská kuchařka 34-5

Léčení s pomocí indiánského kmene Hopi 
není příliš náročné. Pomůže ovšem při prob­
lémech se sluchem, zažíváním, vyléčí bolavá 
záda. Ani nemusíte do lékárny, protože si vy­
stačíte s bylinkami.


