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POZITIVNI PRISTUP SI MUSITE PORUCIT
Ceska herecka Zita Kabatova se narodila rok
pred 1 svétovou véalkou a pét let pfed vznikem
CSR Prozila tedy tém&F celé 20. stoleti, Zivot i
vSak stale bavi. Porad se na néco tési, diva se
vic dopfedu nez zpatky - dychtivyma o€ima,
svnimavou dusi a doufajicim srdcem.

NA CHRIPKU BYLINKAM| A CHLADNEJS|i SPRCHOU
PiSe sé to vSude a pofad, presto to spousta lidi
neustale Cini: chfipku nepodceriujte a poradné ji
vylezte! LéEbu mizete podpofit bylinnymi odvary
a Upravou Zivotospravy.

TIBETSKY BUDDHISMUS V CESKEM KRUMLOVE
Ha prelomu listopadu a prosince navstivil
Ceskou republiku Yeshi Silvano Namkhai,
jeden z prednich predstavitelll sou¢asného
buddhismu.

VANOCNI FENG SHUI: UZ VITE, CO CHCETE?
Blizi se Vanoce, za
nimi nas ¢eka novy rok, ten kalendafni. A po
ném dalSi novy rok, ten Cinsky. Stémito
svétky pfijdou i darky, bilancovani, prani
a s nimi spojena predsevzeti. Jak na né, aby
se za dalSi rok nestaly jen témi nesplnénymi
a ze seznamu smutné odskrtnutymi? A'jak
vam pomizZe tfeba postaveni stromku?

LECBA ATLANTIKEM

JTélo. Mysl. Madeira."Tento ¢lanek miZete
brat jako tip na vanocni zdravotni vylet,
pokud vaSe konto dovoli. Anebo se prosté
zasnéte a predstavte s, Ze se zitra probudite
v pokoji svyhledem na Atlantik

a po thalassoterapii se vydate

na vegetariansky obéd...

LEVANDULI PROTI

HYSTERII (MIKROBCJM
-Cerstvou.levanduli nyni samoziejmé
neseZenete. Ve spousté kramkul se
vSak prodavaji susené svazky, masazni
krémy, vonné olejicky... VSechny
pfipravky mohou dle svého zptsobu
uziti pomoci télu i dusi ale i zde plati,
Ze méne je vice!



