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|\ CLOVEK BOHUZEL NENi OCKOVANY PROTI CHYBAM

* JLaickyFecenhrozné slozZity arychly.
A aby ho Clovék ustal, musi mit v sobé uklizeno.
Jako kdyZz si uklidite byt. Jajsem byla ohromny
chaotik - avzdycky troSku budu - ale zivotni
harmonie pro mé znamena byt ¢im dal mensi
chaotik, mit co nejvic pozitivnich impulzd
a aktivné hledat to hezké," tvrdi herecka Jitka
Smutnd. V rozhovoru pro Regenu hovofi i 0 svych

zkuSenostech sléciteli €i o I€Civych bylinach.

ZAHADA VETSI NEZ RAKOVINA

Endometriéza je mezi odborniky zndmé uZz vice nez sto
let. VEtSi pozornostji ale 1ékafi vénujijen poslednich
dvacet let. V Cesku se o této nemoci zacalo vice hovofit
teprve nedavno. Pfitom fakta jsou neudprosna.
Endometriozu méa zhruba &tvrt milionu CeSek.

JAK A COPIT

Lidské télo se znac¢nou mérou sklada z vody. Priimérné ji
kazdy den ztrati 2-2,5 litru. Litr az litr a pal vymod¢i, 600 ml
vypoti a zbytek spotfebuji metabolické pochody v téle.
Uvedené ztraty je tfeba nahradit, coz znamené vypit
denné 2,5-3 litry vody, v horkych provozech iv horkych
dnech vic podle potfeby. Pit nezapominejte - i kdyz vas
Zizen jeSté nenuti. Zdrava vSak nemusi bytjen voda.

AROMATERAPIE OCIMA VEDY A ALTERNATIVY

Neni prilis obvyklé, aby byly metody alternativni
|é¢by podrobovany védeckému vyzkumu. Didvod je
prosty, sami alternative! argumentuji tim, Ze jejich
zplisob léCby se neda souc¢asnym védeckym
poznanim vibec pochopit. Pfesto se britska
univerzita v Exeteru do podobného vyzkumu
pustila. ZaCindme aromaterapii.

JAK SE TEN STROM JENOM JMENUJE...

Jinan. LécCivy strom se zvlastnim magickym né&bojem
z rodiny moudrych pomnik( ¢asu, pfechod mezi
listnaci ajehli€nany, ziva rostlinné fosilie. Prezil do
dnesnich dob v odlehlych oblastech Ciny a Japonska,
odkud se postupné spomoci lidi dostava opét do
celého svéta. Krom jinych Ié¢ivych GEinkld vyrazné
zlepsirje lidskou pamét.

MMS JSEM VZAL JAKO SVE POSLANI NA ZEMI
Svynalezcem MMS, Jimem V Humblem, jsme se setkali
v prosinci, 8 000 kilometr(i pd Ceska. Na setkani jsme
se velice téSili a byli jsme zvédavi na vysledek. Mélo
se mimo jiné jednat o nové knize pana Humbla, ktera
Na schiizku jsme jeli nedockavi a sjistou davkou trémy. VSe z nas spadlo béhem
prvni minuty setkani. Jim Humble je fajn ¢lovék, uvolnény a pfijemny.



