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DO HLAVY SI NIKOHO NEPUSTIM
Zpévactka Hana Zagorova je
profesionalka kazdym coulem.
Domlouvat s ni rozhovor je radost sama.
Vstficné, milym hlasem jej pfislibi, pak si
najde v nabitém diafi termin. Délat s ni
rozhovor je vSak trochu horsi. Nékolikréat
zve na sklenku Sampariského, je stale
velmi vstficna a mil4. Ale jasné z ni
vyzafuje, Ze jsou veéci, o kterych jen tak
s nékym mluvit nebude. Koneckoncl,
pro¢ by taky méla...

KDYZ JE KLISTE INFIKOVANE LYMESKOU
BORELIOZOU

Prestoze klidtat pfibyva a pfipad( lymeské borelidzy
je v Cesku &im dal vic, mnozi lékafi pouZivaji k jeji
diagnostice stéle jen jednoduché testy a znajijedinou
[éCbu: antibiotika. Opravdu to jinak nejde?

HOMEOPATIE: UCINNE LEKY, NEBO JEN PLACEBO?
Homeopatika se daji koupit prakticky v'’kazdé lékarné

a CeSi za né kazdy rok utrati miliony korun. Velkym
vyznavacem homeopatie je napfiklad princ Charles. Proti
zastanclm homeopatie se vSak stavi vysledky nékterych
studif, jezZ homeopatikdim pfiznavajf

pouze léCebny efekt placeba...

Prectéte s pro a proti.

JE AMALGAM NEBEZPECNY?

Amalgamova zubni vypli je asi.

nejdiskutovanéjSim materialem ve stomatologii.

Z amalgamovych plomb se totiZz vyluCuje do organismu rtut,
ktera mlze byt ve vétsim mnoZstvi pro Elovéka nebezpetna.

ZLEKUPRALESNICH SAMANU
TURISTICKOU ATRAKCI

Odvar z lidny ayahuasca pfitahuje do
Amazonie lidi chtivé fascinujicich halucinaci
i narkomany, ktefi sejeji pomoci zbavuji
zavislosti. Ojeho Ucincich piSe pro Regenu
novinar a cestovatel Tomas Nidr.

WELLNESS V RAKOUSKU
Nejmodernéjsim trendem v dovolenych
neni adrenalin, ale wellness. Do Cech

K nam jesté v pravém slova smyslu
nedorazil, ale v sousednim Rakousku se
da dobfe zkoumat, jestli nejde jen

o Sikovny marketing. Opravdu nam
pobyt v drahém wellness hotelu mize

' zdravotné prospét?



