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VIRA, CESTOVANI A VINO. COViC MUZE CLOVEK CHTIT?
Apolena, €erna fenka knirace, je spolehlivéjSi nez zvonek.
Chvili poté, co zacne za brankou Stékat, schazi mi po
schodech kfepce otevfit malif a ilustrator Adolf Born. Ze
mu bude 12. €ervna rovnych osmdesat? Nevéfila bych
ani ndhodoul! Jiskfivé oci, pevny stisk ruky, svizny vystup
po nékolikerych schodech do jeho nadherné pracovny.
Adolf Born mé& radost ze Zivota.

NEJHORSI SVETOVA EPIDEMIE
Obezita zabiji a pocet jejich obéti

neustale stoup4. Celym svétem se Sifi epidemie obezity. Spolu

stim, jak roste zivotni aroven lidi, roste ijejich hmotnost.

Podle Udajl Svétové zdravotnické organizace trpi nadva-

hou 1,6 miliardy lidi starSich patnacti let. Celkem
400 milionl lidije obéznich. Podle prognéz bude
v roce 2015 na svété 2,3 miliardy dospélych

s nadvahou avice nez 700 mjliond lidi trpicich obezitou. A

PROC SI VEDCI MYSLI, ZE JEHLY NEMOHOU LECIT?
Akupunktura je velmi stara 1éCebna metoda. Jeji kofeny
sahaji az do doby kamenné. NejstarSi nalezené
akupunktumijehlyjsou staré sedm tisic let. PfecCtéte si

o nékterych védeckych vyzkumech, které ucinky
akupunktury odmitaji, i o jinych, které akupunktirni body
a meridiany jednoznacné potvrzuji.

PODBEL

Jdete si takhle klidné

po cesté a fikate si, ze uzje krasné jaro, za
chvili bude léto, jak nam to vSechno r/chle
utika... A najednou kuk a hle. Kde se vzal, tu se
vzal, nendpadny, ale krasné svézezluty kvét
podbélu. Rostlinka je to U¢inna na kdejaké
kaslani, ale i zazivani ¢i revmatismus.

32-33 & zvovovons

Vysledky test(

pravi, Ze voda z vodovodu je minimalno»stejné kvalitni,
jako voda balend, a proto je kupovani balené vody
vyhazovanim penéz. Jsou opravdu vSechny balené vody

hor&i nfEZ voda z vodovodu?

JIM V. HUMBLE

PREDNASEL

W V PRAZE

V Praze 8. kvétna 2010 prednasel o MMS Jim
Humble. Ve se uskutechilo,v 1étu" béhem
deseti dni, kratce poté, co byl nas vzdaleny
spolupracovnik na navstéveé skoliciho stfediska
MMS v Dominikanské republice

(o tomto stfedisku Ctéte na str. 42-44).



