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JSEM JAKO DOSTIHOVY KUN

Poprvé jsem délala rozhovor s Lucii Bilou pfed vice nez
tfinacti lety. OC smutnéjsi byly jeji soukromé ztraty, o to
zarivejSi byly za ty roky jeji pracovni Uspéchy. Lucie ziskala
status jakéhosi narodniho pokladu,,patfi" kazdému. Stale
se na vSechny usmiva, ale naucila se drZzet odstup.

A K udrzeni zdravi ji v kolobéhu showbyznysu pomaha
napfiklad i umeéni zlstat ditétem.

CHODTE SHOLEMI, ABYSTE NECHODILI 0 HOLI
Nordic Walking je spole€ensky sport, ktery Ize
provozovat v kazdém véku, bez pozadavku na -

pfedchozi sportovni zkuSenosti €i fyzickou
kondici. Je vhodny jako rehabilitace pro osoby
po operacich kloubl dolnich koné&etin, pro
osoby trpici nadvahou ijako prevence vétsiny
problémd spojenych se starnutim, pomaha
zlepSovat ¢innost mozku a zlepSuje naladu.

NEMINE DEN, ABY NEKDO NEPRISEL SE
O/ * ZLOUTENKOU
0 Zloutenka vam hrozi nejen na zahraniéni
- |.|.|, & 5 dov,olené, aleiv C':e,sku. Ne nadar.m? sejl’, ﬁ’!(é
také nemoc nemytych rukou. Ani ockovani
C XiViv J nemusi byt vZzdy zarukou, Ze se vas Zloutenka
X J 2_23 nebude nikdy tykat. NasStésti na nékteré viry
existuji Uspésné alternativni zplsoby léchy.

VODA V CIZINE MUZE | ZABIT

To nejhorSi uz méte vlastné za sebou. Nejvic
Skodliva je totiz voda v hotelovych pokojich hned
na samém pocatku sezoény. Ale i nyni si dobfe
davejte pozor na vSse, co svodou jakkoli souvisi.

BEZNOU LETNi HOUBOU PROTI ALERGIIM
Slunicko pali, voda laka ke koupani a hlavné
uzivame pozehnanou dobu dovolené. Ale kazda
mince ma i svou odvracenou stranu. V obdobi
léta se mohou vyskytnout nepfijemné znamky
alergii, atopického ekzému i astmatu. Vite ovSem,
Ze nam pfiroda poskytuje na tato trapeni

i uginné léky? Zampiony.

BYL JSEM U AFRICKEHO SAMANA

Moussa Sissi obleceny do bilého splyvavého odévu
sedi kazdy den ve vypelichané zidli pfecijednim
zdom( ~rezidenéni Gtvrti nejvétSiho mésta Pobrezi
slonoviny Abidjanu a Cte si v Koranu. Tedy pardon -
pracuje. Je to totiz marabut -'Carodéj, ktery za pomoci
svaté knihy islamu svému klientovi umi vykouzlit
mnohé nevidané véci. Moussa Sissi se na své vizitce
chlubi specializaci na zdravi, lasku, penize a Uspéchy
ve studiu.Tak se mu taky svéfim do péce.



