JSEM ZDRAVA HOLKA

Rozhovord s legendarni hlasatelkou Kamilou Mouckovou jste
v posledni dobé mohli zaznamenat v rliznych médiich vice.
Souvisito také svydanim jeji Zivotopisné knihy

Nejsem Z&dnd lvice. Ale Regené pani Mouckové povidala
hlavné o svém svérazném pfistupu ke zdravi, kdy si na
jednu stranu vazi klasické mediciny i alternativniho léCeni,
na druhou stranu lituje okamzZiku, kdy v patnacti letech
zaCala koufit a tento navyk ji zlistal. A také o svych

détech, i soucasné generaci, 0 vécech mezi nebem
azemivlbec...

ZARI, MESIC BIOPOTRAVIN

Jak nakupovat biovyrobky vyhodnéji, zda jsou stale
takovym luxusem, jako kdyz se zaCaly pfed nékolika lety
na naSem trhu ojedinéle objevovat. Jak ovéfit kvalitu

a prehled nejpouZivangjSich bioznadek na naSem trhu.
Vyhody a nevyhody biokosmetiky, sezndmeni
sekologickymi pracimi prostfedky a soutéZe o bio vyrobky,
to ve jsme pro vas pfipravili v rozsahlé BIO ¢asti.

VNITRNI

CISTOTA SE PROJEVI NAVENEK

Drahocenny lanek, kdy se svami o sviij piibéh podéli nase
spolupracovnice Ing. Hana Blahova. Akné nenijen vyhradou
adolescentd. Mnoho lidi trapi v pribéhu celého Zivota. Od
ojedinélého pupinku pres leh¢i, norméini priibéh, aZ k tém
Pretete si, coje zpdsobuje, pohled z hlediska jak klasické,
tak celostni mediciny, jakou roli hraje psychika ijak je I&it.

UZASNE VLASTNOSTI SKROMNE ROSTLINY
Jak pfipravit sirup z jitrocele, této na prvni pohled
obycejné rostlinky. Kdy poutZit listy, Stavu nebo Caj, ale
také, k emu je dobry kompost zjitrocelového listu. Stim
v&im vés sezndmi, shumorem sobé vlastnim, pan
Bretislav Novy, va$ dédek korenaF.

MAME SE U NAS

VZTEKLINY STALE BAT?

Zaznamy o vztekliné jsou znamy jiz od starého Egypta ¢ Babylonu.
Zjakého dlivodu je u nas spojovana predevsim s liskami, kdyZ napada
nejen savce véetné Clovéka, ale i ptaky a plazy. Jakou md inkubacni dobu,
proc se pii 16Ché vztekliny jako

nova metoda pouZiva navozeni

komatu, ajak siv bojis touto

nemoci stoji Ceska republika.

POSELSTVi VODYZ HLUBIN CASU | ZEME
Uvédoméni si velikosti lidské existence v méfitku Matky pfirody,
Zemé, Universa.. .Ticha sila pramend, pohnuti a pokora

pfed tou Cistotou a krasou. Poznavejme je, chraiime je, opatrujme.
Tentokrat se seznamte s prameny Ceského krasu, na Kodé

ave Svatém Janu pod skalou.



