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ROZHOVOR SE SPISOVATELEM

MICHALEM VIVEWEGHEM

LJserrnécista”. VAnéco" vefim, ale nevim zas tak Upiné, v co/
fika spisovatel Michal Viewegh.

r Rozhovor o vécech mezi nebem a zemi, pozitivnich energiich, vife,
andélech i smrti. Také o stfetu muzského a Zenského principu,
mysleni, zkratka souZiti mezi muZem a Zenou. Principu jinu ajangu,
které jsou na sobé zavislé a mély by byt ve stavu rovnovahy. Pokud se
vSak rovnovaha vychyli ajedna ze sil prevladne, mizejit o krusné
obdobi, nez dojde opét k vyrovnani. Toje tématem posledniho
Vieweghova romanu Biomanzelka.

CHRIPKA - PREVENTIVNI RADY | ZARUCENE PROSTREDKY
Jak rozlisit, zda sejedna o chipku, nebo pouze nachlazeni? Které priivodni
jevy jsou urcuijici? Jaké jsou zarucené lidové prostfedky i alternativni

zplisoby léchy? Kdo patfi do nejohrozenégjsi skupiny obyvatelstva?

PfinaSime vam stru¢né a prehledné informace o tomto virovém onemocnéni,
veetné tfinacti preventivnich rad.

URINOTERAPIE,

ANEB PROC PiT... MOC

Doktorka Vilma Partykova patfi u nds k nejznaméjsim
propagétordm této netradicni [é¢ebné metody. Pres odpor

a uSklibnuti vétSiny lidi, ktefi o urinoterapii slysf poprvé, si zaslouzi
uznéni. Dilkazem jsou skvélé vysledky 1éChy, kterych sejeji pomoct
dosahuje. V rozhovoru se dozvite, pro¢ se pani doktorka rozhodla

1 6 - 1 7 tuto metodu vyzkousSet, jak si stoji urinoterapie ve svété i nékolik
Gcinnych doporuceni, které jsme v redakci sami vyzkousSeli.

HLIVAAJEJI LECEBNE UCINKY

Hiiva je nejen diky své nenarognosti nejvice péstovanou houbou ve svété. Jeji
[éCebné uginky jsou vynikajici. Uvolfiuje Slachy, klouby a svaly i znecitlivéni
kongetin, posiluje slezinu a Zaludek. | pfes var se G¢inné latky nepdSkodia ani
pfi opakovanych Cetnych pokusech nebyly nalezeny zadné vedlejsi (i€inky
pdsobeni hlivy. MiiZete ji péstovat na zahrédce i doma na balkong.

RADON - ZDROJ STRACHU, NEMOCI | ZDRAVI

VEdeli jste, Ze prestoze Ceskoje spiSe uranovou velmoci, radonovych
vyvérli je zde pomémé hodné? Vydejte se na cestu za poznanim
alespoii nékterych z nich, radioaktivnich pramend Krkonos,
Radioaktivita je v pfirodé pfitomna vSude a ma zéasluhy na evolu¢nim
vyvoji. Je pfirozend, potfebna av nizkych davkach i stimulujici
aléciva. Covlastné radon je, co miize zpdsobit za poskozeni a kdy
naopak pomaci. Také, kde hledat informace o radonovych mapach
terénd, si mizete precist v Elanku ing. Jifiho Skalouda.

TAKE V CR ZACALA VALKA SMMS....

. SZPl vydala « pfipravku MMS prohlaSeni

0 hazardovani slidskym zdravim. Jaké byly reakce
uzivatel( MMS u nas i po celénrsvété aco nato
aktualné fika samotny vynalezce MMS Jim Humble,
si preCtete v ¢lanku od pfimého spolupracovnika
Jima Humbla, pana Johna Wayna.



