Z OBSAHU VYBIRAME

JIRI SUCHY - KLAUN SI POVIDA S BOHEM
Zname hojako jemného komika a zpévaka se slamakem a hilkou.
Ale pan Jif Suchyje,UU" Univerzalni umélec. Divadelnik, komik,
pr’\fr textal, basnik, herec, vytvarnik, skladatel, spisovatel...
Jsme radi, Ze si v Case, kdy pravé uvedl na scénu novy kousek,
. 4 - 5 semaforsky predélanou operetu Mam 'zelle Nitouche,
udélal pro Regenu ¢as na rozhovor.

JATRA - JAK JE VYCISTIT

Jétrajsou nejvétsi Zlazou lidského téla, u dospélého jedince vézi zhruba 1,5 kg.
Preméiuji Ziviny pfijaté potravou a omezuif plisobeni Skodlivych latek na jiné
tkané v téle. Unavu a pichani v pravém boku jsme mnozi zazili. MiZejit jen oefekt
vyCerpani, napf. po dlouhém béhu. Ale co kdyZ se hlasi onemocnéni jater?
Jetieba sijatra hlidat. A Gistit. V ¢lanku se dozvite, jak. MlZete vyzkouset
doporugenou detoxikacni kdru.

POHYB JE ZIVOT

Na vaSe Cetné Zadosti a podnéty otevirame novy seridl

0 pohybovém Ustroji. Za¢indme onemocnénim, které trapi velmi
pocetnou skupinu obyvatelstva, artrézou. Postupné se budeme
podrobné vénovat vSem Castem pohybového aparatu.

PEKARI NEPECOU JEN HOUSKY

Hanka Zemanova je autorkou kompletniho privodce svétem
biopotravin. BioAbecedar psala skoro Etyfi roky, protoZe vechny
informace peclivé provéfovala a sama sestavovala a zkouSela recepty
z biopotravin. Jeji manZel Jan Zeman podnika uZ od osmnActi let.
Odesel z mista dariového poradce a vede rodinnou biopekarnu.

V nijsme manzele Zemanovi také navstivili.

SVICKARIZ HAJENKY A ZIVOT BEZ HRANIC
V obdobi adventu zapalujeme sviCky. VétSinou ty bézné,
koupené v obchodech. Jak se ale vyrabéji sviCky terapeutické
a 00 zplisobuji svicky s osobnim poselstvim?
Ojemnych energiich, vy5§im vedeni a Zivoté bez hranic
jsme si povidali s manZeli Bilkovymi, ktefi prave takové

i svicky vyrabéji.

BORUVKA

JE CERNE ZLATO

Modrofialovou pusu od bordvek zname vsichni. Méalokdo ale vi, Ze
horlivkova $tava pomaha tfeba na kasel. Na co méizeme drobnou
hobulku uZivatjakoZto IéCivku, je lepsi borlvkovy ¢aj nebo susené
plody? Jak spravné susit plody

BEj 1listy to v3e si prectete v Clanku
naSeho dédka kofendre.

INFORMACNI BULLETIN MMS

VYLECENE AUTISTICKEDETI

Déti trpici autismem jsou prakticky celoZivotné odkézany na pomoc
druhych. Zda se, Ze i tady by mohl zasahnout €inny IéCivy prostfedek
MMS. Uvadime nasim ¢tenarim aktualni priklad, ktery se odehrava

v Mexiku.



