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6 DOPISY

8 NOVINKY

16 DIANA KOBZANOVA

Je pysnd, ze dokazala byt ,jenom*
mamou. Jak seji Zije v Kanadé?

98 HIT MESICE

Naslijsme pekarny navsechny druhy tést.

SPECIAL ZDRAVI| ~
26 KULTZDRAVEHOJIDLA
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34
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42

Coje opravdu zdravé, €emu se vyhnout?
Tipy nasich odbornik(.

MUJ ZIVOT MA ZELENOU

Kdojsou lidé, ktefi zahodili kariéru
arozhodli se vénovat zdravé stravé?

ROBOTI UZJDOU

Nejlepsi smoothie, susicka nebo pekarna.
Vime, kdeje koupit.

KURZY VARENI
Séfredaktorka Diety ugila, ak vyzrat
nad pSenici.

ZAZRACNY KOKOS
Cim pfitahuje ofech ta<c/o. pozornost
aco zn& mizeme vyuzit.

AT A>AC&

Kobzanova: NejlepS$i dietaje zdravy -cz. -

Coje zdravéjidlo? Trend, ktery hybe s-éz?-

Extra tip: raw kosmetika

Ploché bficho diky chdzi: plan na nejleat : -rr-

Foto natitulu: Lucie Robinson
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MENUS DIETOU

46 JIDELNICEK PLNY
SUPERPOTRAVIN
Kapr, fepa, liSky, Spenéat, fenykl,jehnéc&i -
co skvélého mame hned na zahradé?

54 ZDRAVE OLEJE

Kteréjsou prospésné, které nutné,
kterym se vyhnout...

KRASNA S DIETOU
58 TRENDYV PECI O PLET

Novinky v Cistici péci, svételna terapie
i vysoké davky antioxidantd: co byste méli
vyzkouSet v zafi?

62 KOSMETIKA NA SYROVO

Raw v kuchyni neni nic nového, seznamte
se sraw v kosmetice.

64 BARVY, BARVY, BARVY

Pfivitejte podzim s pestrobarevnymi
nehty.

66 BYZNYS PLAN

Aneta Vignerova se po prazdninach vraci
do prace. Ajde nato zvesela!

72 NA VYSOKE NOZE

Ze 7abek do lodicek: kteréjsou ty pravé
:-'o letoSni podzim?



RELAX S DIETOU
76 OBJEVTE RAKOUSKO

UzZjste nékdy prespali na pravém hradé?
Strasitam? A kdejej hledat?

VE FORME
SDIETOU

54 -LOCHE BRICHO
DIKY CHUZI

Chodce vic a hubnéte tim
-ejzébavnéjsim zplsobem!

90 TRENUJTE CHYTRE
Plan od osobnitrenérky - kazdy den
néco zabavného!

92 VAS FITNESS DJ
Ktera sluchatkajsou nejvhodné;si
praveé pro vas?
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