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Dekolt po lété vola po pofadné
porci zivin. Pom(Zou krémy,
vyzivna séra i laser

Aby se vase plet vyspala do rdiZzova,
potfebuje no€ni péci na miru
Luxus v kosmetice: rozmazlujte

se hedvabim, perlami a kaviarem...
Trapi vasSe miminko atopicky ekzém
a seborea? Tadyjsou zsady prvni
pomoci
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Vyzva: obujte inlajny a vyrysujte
hyzdé! Naucime vas bezpecné
zabrzdit, padat a rozjet se
Matky s kocarky, hybejte se!
Béhat s miminyje pfirozené

a zdravé, tvrdi fyzioterapeuté
Zabava do parku: slackline
Trénuje svaly, zklidriuje mysl
Reportaz: fit 1éto v Los Angeles
Zjistila trenérka Lu Gregorova
Sport a menstruace uz neni tabu.
Poznejte svij cyklus a budte
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Solte méné a zhubnete,
tvrdi nejnovéjsi studie

72 Nalepka epilepsie trapi nemocné
Casto vic nez samotné projevy
choroby, fikA MUDr. Zarubova

76  Procistéte Trubky'.

Pomohou chytré potraviny
i nas Bdennijidelni¢ek

jim

78 Chutnd avyzivnajsou jidla
z eSusu podle téchto receptl

80 Ceka vase miminko prvn sousto9
Jak vafit zdravé a neomezovat se
jen na kupované rohliky a kase
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90 Vztah zachréani, kdyZ se o oe:

o dité podélite s partnerem
Prvni rok rozhoduje
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