5 Nové zpravy

TEMA

8 Psychosomatika
...duSe mluvi fecitéla

14 Zdravé nohy

Jak si udrzZet zdravé nohy
(2. Cast)

KLINIKA

22 Hypertenze

v souvislostech

2810 signald, které

byste neméla ignorovat
32 Nadory tlustého
stfevaamy

36 ,,Par pupinkd“ na b¥isku
Covsechnomiize
znamenatvyrazka

40 Spolehlivy manual

jak vychovat metracka
44 Pfed apo Podébradech
V hubnuti déti nezavodi!

46 Dianedia

Potraviny pro diabetiky budi
nadéji na zestihleni

CHRANTE SVE DETI
(SERIAL PRO RODICE
-NACTILETYCH)

48 NeZ si dité sahne na drogu

DVA LEKARI V RODINE

50 Josefa Tomas Hyankovi
Dfinanachalupéje nejlepsi relax

PRIRODNILEKARNA

53 Kysela viiné octa
Mezi kuchyni a doméaci
Iékarnickou

ALTERNATIVNIMETODY

56 Cinska medicina
58 Nadymani, poruchy
traveni a homeopatie

4 MOJE ZDRAVI

JAK SE MATE?
62 Katefina Brozova
Mam swiij zplsob ,,citoterapie*

NOVE TELO

65 Zacitjinak a lépe
66 Chizeje také sport

CASNA ZMENU
70 Zaginame s...
Mohendzodaro
TantriCk&jogapro Zeny

ZDRAVYDOMOV

74 Divotvorné hrnce

CITITSE LEPE
78 Feng-shui
Kvétiny, rostliny vbyté (dil 6.)

ZDRAVIA KRASA

82 ObliCejje nase priorita

ZIJEME SE ZVIRATY
90 Jdete do Gtulku?
Sundejte si rdizové bryle

NA KUSRECI

98 doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, Ph.D.



