TEMA
8 Véc intimni, véc verejna
Choroby pfenosné
sexualnim stykem
12 Nepohoda v oku

KLINIKA
21 KIistéti se neda divérovat
24 Cévyv bezpeti
Jak predchazet aterosklerdze
26 Cystitidy
Denni chléb urologa
30 Menisky dovedou potrapit
36 Strasti malych alergikd
(L. cast)
40 Miminko v porodnici
Prlivodce vemi vysetfenimi
(1. cast)
42 Nemohu zabrat
Proc seniofi nespi?
46 Zuby diabetika

CHRANTE SVE DETI

- SERIAL PRO RODICE
-NACTILETYCH

48 Sikana

Dité mlize poznamenat
nacely Zivot

PRIRODNILEKARNA
50 Dary tFi strom(
Plody baobabu, bambucké maslo
aarganovyolej
53 Jarni Gnava
LécCivé houbybrani télo

ALTERNATIVNIMETODY
54 Homeopatie...
... reSi alergické reakce organismu

JAK SE MATE?

58 RNDr. JiFi Grygar, CSc.
Slunceje trpaslik
a obézni hvézdy maji kratsi Zivot

4 MOJE ZDRAVI

NOVE TELO
62 VA&zilijsme metrakivic
Souboj s kilogramy nikdy nekon¢i
66 Cviceni podle télesnych typl |
Jste Stastny mezomorf?

OASNA ZMENU
68 Zatinames...
Jogalates
Cestakvlastnimu télu

ZDRAVYDOMOV
72 Pocitani nozicek
Nevitani podnajemnici doma (L Cast)

ZDRAVIA KRASA
78 Tukové manévry

PSYCHOLOGIE
86 Tajemstvi intuice
Uméni naslouchatji se d& rozvinout

Z1JEME SE ZVIRATY

88 Deprese vyétené v ocich mazlick(

NA KUSRECI

94 Prof. RNDr. FrantiSek Janouch, CSc.
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