TEMA

8Pijete? Pijeme!
Svodou denné oZivame
14 Konopi na pfedpis
Nazory odbornikd
najeho G¢innost

KLINIKA

20 Barevné léky
Psychicky na né nejvice
reaguji déti a seniofi

25 Cesta za sluncem
Zacinato palit

28 Boj o kazdy zub

Péce pfi paradentdze

32 Bolivés hlava?
Neékdy staci malickost

36 Zprava po mamografu
nemusi byt pfizniva
Cobude potom?

38 Strasti malych
alergikl (3. ¢ast)
Podezfeni na alergii

je tfeba potvrdit

42 Miminko v porodnici
(3. cast)

Privodce véemi vysetfenimi
44 Nemoc slanych déti
Starosti 0 Josefinu

nebyly zbyte¢né

PRIRODNILEKARNA

47 Thalassoterapie
Mofe nas zbavuje nemoci

ALTERNATIVNIMETODY

50 Cestujete?
Pfibalte homeopatika...

JAK SE MATE?

56 Jaroslav DuSek
Odnaucil jsem se zlobit

4 MOJE ZDRAVI

VYZIVA
66 Raw food

NOVE TELO

68 Sportje namaha
Naucte sebéhat (2. Cast)

ZDRAV!A KRASA
72 ChytFejSi nez celulitida
Souboj vyhravaji disledné zeny

CITIT SE LEPE
78 Bachovy esence
80 Feng-shui: Ddm a zahrada..
(8. cast)

ZDRAVYDOMOV
83 Zdravi od podlahy

ZIJEME SE ZVIRATY

88 Toulavé boty domacich mazligk

NA KUSRECI
98 Prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.



