5 Nové zpravy
TEMA

8 Nejsem nemocna,
jenjinakjim

DOMACILEKAR
14 PFipravte se na zimu
Rozumny pFistup K imunité

KLINIKA
20 Vmych Zilach
koluje vade krev
22 NejdFive po kapkéach
Inkontinenci neni tfebajit naproti
28 Crohnova choroba
Zangétve stfevech trapi
mladé pacienty
34 Autismus
Trochujiné dité
38 Tak malé, a uz Spatné vidi
42 ,.Sladky Zivot“ diabetika
44 Ztracim svij svét
Na Huntingtonovu nemoc
zatim neni 1ék

PRIRODNILEKABNA
47 Masticheje vonava
azazracnd pryskyfrice

ALTERNATIVNIMETODY

50 Homeopatie a léCba dny

JAK SE MATE?
54 Jana Drexlerova
MammaHELP mi dava
vic, nez bere

ZIVOTNIZMENA
58 Prestat koufit
a neztloustnout? Idealni!

TESTUJEME

64 Zmensené a hladké bFisko

ZDRAVIA KRASA
66 Lymfodrenéze poslouzi
zdravi i krase

4 MOJE ZDRAVI

NOVE TELO
74 Figuravasich snl
Jste hruska, jablko, nebo paprika?

CHVILKA SHOSTEM
76 Martin Severa
Nejsme stafi na své sny

VOLNY CAS
77 Prezijete...?
Kurz plny silnych zazitk{

ZDRAVYDOMOV

80 ,,Aroma‘“ domacnost

NA KUSRECI

98 prof. MUDr. Petr Cetkovsky, Ph.D., MBA
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