5 Nové zpravy

TEMA
8 Najezdy virl
Pfibrzdije dobré Zivotni navyky

DOMACI LEKAR
12 Vitaminy a mineraly
pro ,,preziti“ zimy

KLINIKA
20 Zasady spravného méreni
2. Gast: krevni tlak
22 Betaglukany a nukleotidy
Plsobf na imunitni systém
rozdilnym zplisobem
24 Jsem téhotna
amam chfipku
28 Cyklybez ovulace
32 Uskali zimniho obdobi
Dutinyv ohroZeni
36 Skok aje tu pneumokok
40 Nadymani, plynatost,
meteorismus
Otevrené o diskrétnim problému
44 Inzulin ahore€ka

PRIRODNILEKARNA
46 Novoroéni
odlehCujici start

ALTERNATIVNIMETODY
50 Homeopatie
aproblémy v dutingé dstni

TERAPIE
54 LécCit bolest
znamena znatjeji zdroj

JAK SE MATE
56 Jakub Pok
Nejvykonnéjsi software
mame v hlavé

TESTUJEME
60 Péce o plet’
s Bachovymi esencemi

ZDRAVIA KRASA
62 Na barveni vlast
jsme zavislé

4 MOJE ZDRAVI

NOVE TELO
68 Etiketa ve fitku

JIME ZDRAVE
72 Zdravi alinie z krabicky

CITIT SE LEPE
80 Vitalnijéga
Zdraviaenergie vkrasnéjsim téle

ZDRAVYDOMOV
82 Vliv zdravého svétla
Uginky na psychiku
registrujete nejdrive
84 Hlucny byt
Psst! Ticho I&¢i...
priroda leci
86 Meringaoleifera
Fenomén mezi plodinami

ZIJEME SE ZVIRATY ~
88 Rakovina nemusi byt
obavanym zabijakem

NA KUSRECI

98 Prof. MUDr. Jan Stépan, DrSc.



