5 Nové zpravy

TEMA
8 Kancelarské télo
v open space

DOMACILEKAR

14 Nemocny nosohltan

KLINIKA —
20 Z&sady spravného méreni
3. Cast - glykemie
22 Katarakta

Sedy zakal Ize vyFesitjen operacné
24 Téhotenstviv pozdnim véku

1 Cést

27 LéCime a darujeme cas
Rakovinaprsu maotevieny konec
30 Polypy se nehlasi
Necekejte proto napozvanku
anechte se vy3etfit!

34 Bolimé v krku

37 Spatné prekrvené koncetiny

40 Slabé misto diabetika
Potize sdiabetickou nohou

PRIRODNILEKABNA
44 PFivonétk tymianu
48 Zeli - obycCejné, ale Gcinné

ALTERNATIVNIMETODY
52 Pomoc homeopatie
pfirehabilitaci

JAK SE MATE
56 Emil Horvath
V Zivoté neni nicjednoznacné

TESTUJEME
60 Operace o¢nich vicek
- blefaroplastika

ZDRAVIA KRASA
62 Stopy na kzi

VLASTNIZKUSENOST
68 ZatéZzovy test
nenijen pro sportovce

NOVE TELO
72 6 nejvétSich chyb,
které délame pf¥i cviceni

4 MOJE ZDRAVI

JIME ZDRAVE
75 Cim si pFisladit?
Ajak se zdravim vyladit?

CITIT SE LEPE
80 Tejpovani
Barevné pasky nejsou pro ozdobu

MOJE TERAPIE

82 Hlasje branou emoci

ZDRAVYDOMOV
82 Plisen v byté

REGENERACE
86 Aquahealing
Rozpustte bolistky ve vodé!

Z1JEME SE ZVIRATY

88 Mokré starosti s CtyrnoZci

NA KUSRECI
98 MUDr. Vladimir Vogeltanz



