TEMA
8 Preventivni péce
Méte na ni narok!

DOMACI LEKAR
14 Citlivé trio
Jatra, Zluénik, slinivka

KLINIKA
20 ZaslouZeny asmév
Zubni implantaty a fazety

24 Té&hotenstviv pozdnim ZACINAMES...
véku (2. ¢ast) 84 Jumping
28 ZmraZeni ndhradnici vas zbavi kil ablbé nalady
32 Vlasy na Uprku i
36 Mami, poskrabej mi k(zi ZDRAVYDOMOV
40 Cukrovkaditéte prevrati 86 Cistici pFipravky
Zivot celé rodiné S rozumem
42 Revmatoidni artritida . .
neceka az na stari ZIJEME SE ZVIRATY
46 Diabetes v menopauze 88 Sportovani nés bavi!
PRIRODNILEKARNA NA KUSRECI
48 Jarni zeleny start 98 Doc. MUDr. Zdenék
B Vilikus, CSc.
ALTERNATIVNI
METODY

52 Homeopatie
apotize v téhotenstvi

Z1JI1 PRO OSTATNI

56 Jsou state€ni a poméhaji dal

TESTUJEME

62 Neviditelna rovnatka

ZDRAVIA KRASA
64 Misto krésy alergie

NOVE TELO
72 Hubnuti Gklidem
moc nefunguje

POHYB .
PRO MLADE
76 BMX
Nakole rychle a zbésile

JIME ZDRAVE
78 Rozumné dietaje nezbytnd

4 MOJE ZDRAVI
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