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Kdy vase zlaticko fekne
prvni sldivko? Vime, jak
to mlzZete ovlivnit.

zari 2016

Na uvod

8 PiSete nam

12 Inspirace na zafi

14 VIP rozhovor:
Dita Peché&ckova

Tehotenstvi

20 Ve svété maminek

22 Teéhotensky denik
8. mésic

24 Zenské otazky

26 Jak mimi méni vase télo

28 Doméci oaza
- 9tipd pro pohodli

30  Unavuje vas Unava?

32  Super dzZiny CtyfFikrat
jinak

34  Tak uZ rodim?

36 Jak se uvolnit pri
porodu?

38 Do kocéarku s placentou?

Miminko

40 Tipy pro mriata

42 BezpeCné, ale
s rozumem!

46  Fotosoutéz

50 VSe o kojeni

52  Abyfe€ nevaZia aneb
Jak mluvit s miminkem?

54  Kmli¢ku vitaminovou
kapicku

Téma mésice
56 Narodilose nam $

predcasné *4

Batole

62 Neskrabej si to!

64 Pokojicek: kdy je ten
spravny ¢as?

68 Batole vdomé,
hadr do ruky?

70  Na hristé stylové

72 Vychovné paradoxy

Cas pro vas

74 Jenom pro mamu

76  Napravte Skody po lété
78 Hodte nohy nahoru

Rodina

80 MuZské vzory-proc
jsou tak dllezité?

84 Nesedte doma, vyrazte
vstric zazitkm!

86 (Ne)obycejné dobroty

88  Kultura v zafi

91  Minicteni pro déti

94  Horoskop

98 Fejeton Jana Smetany



