] Qly 2684304513
ZDRAVY NEMOCNY v

,KdyZ hrajete drama, nikd”n ejife;‘p'oiAé, Ze by vas to mélo rozesmét,
[ lidi sedi a koukaji (dokud neusnou © j* o d It potlesku pak poznate,
Ao W jestli sejim to libilo. Ale komik musi rozesmat pokazdé, protoze je to
jeho Zivotni dkol. Kdyz se mu to nepodafi, pak neuspél", fika Ludék Sobota.
Ojeho specifickém pfistupu ke zdravi, Jungovi i vychodni filozofii se dozvite
v naSem rozhovoru.

OD METUCEK KE KRECOVYM ZILAM
Prévé kieCové Zily nejviditeInéji odrazeji chronickou Zilni
nedostatecnost. VV Evropé a Americe tato civilizatni choroba
postihuje kazdou tfeti zenu a Etvrtého muze. Zda ohrozuji
kfeCové Zily Zivot, jak se vyhnout operaci a co v3e je tfeba délat
preventivng i pro zlepSeni daného stavu ¢téte na str....

CO JE BIOLOGICKA LECBA?

PFi biologické IéChé jde o nasazeni IéCiv, kterd nevznikaji Cisté ,chemickou
cestou", najejich vzniku se podileji biologické procesy. Na druhé strané
sev Zzadném piipadé nejedna o léky vzniklé pouze hiologickym atedy
jakymsi,pfirozenym" procesem. Jak se odliSuji nemocné buriky

od zdravych, u kterych nemocije vhodné biologickou 1é¢bu pouZit

ijaké ma vedlejSi Gcinky se dozvite v &lanku MUDr. Rudolfa Zemka.

JIDASOVO UCHO

Kfupava houba znama nejen milovnikim ¢inské kuchyné
priSla ke svému jménu Udajné podle stromu, na kterém
se obésil Jidas. Snizuje hladinu cholesterolu a krevniho
cukru, pomaha pii bolestech v krku a o¢nich zanétech,
pfi nachlazeni...

BYLINKOVA PORADNA REGENY  *

S DEDKEM KORENAREM

Do poradny miiZete posilat své dotazy na nejriiznéjsi nemoci, neduhy atrapeni.
Dédek korenaF Bretislav Novy vam bude s nejlepSim védomim a svédomim
odpovidat.

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Skrze osobni zkuenost se podivejme na fascinujici fenomén
psychospiritudini krize, na obdobi, kdy se oteviraji hlubiny a my
stojime tvafi vtvar hlubinnym silam existence avlastniho
nitra... Casto nepfipraveni...

MISTA A ENERGIE

V dal$im putovani za silnymi energetickymi misty
Cech navativime sing. Jiim Skaloudem
Moravskoslezské Beskydy. O smifeni, odpusténi
auznani u prament na Hracavé a Panny Marie
Lurdské v Horni Lomné.



