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SIMONA STASOVA: USPECH NENi PRO LENOCHY

A SKUHRALY

Simona StaSova, kterd jiz davno nenivnimana,jen" jako dcera slavné Jifinky
Bohdalové, ale svou pili a praci si prAvem vydobyla stabilni pozici na Ceskych
divadelnich prknech i ve svété stiibrného platna. Vypada bajecné a v dobé
uzaveérky dubnového ¢isla Nové Regeny zrovna oslavovala s rodinou
narozeniny. Pfesto si na nas udélala ¢as a prozradila svij recept na dspéch

i zdravi a podélila se o své radosti.

ALERGIE TE NEZABIJE (?)
Alergie jiz davno neni oznacovana,maédni nemoci”, jak tomu b J y
bylo koncem Sedesatych let. Tento nahled se s rapidnim Sifenim
alergickych potiZiznacné zménil. Jaké jsou nejCastéjsi druhy 8 - 10
alergii ajak si s nimi m(ze poradit alternativni lécba? Vite, Ze
alergie se miiZe projevitjakémkoli véku? Doklada to i pfiklad z praxe MUDr. Rudolfa Zemka, autora ¢lanku.

HLAVA V OBRUCI BOLESTI

Bolesti hlavy poznal taktka kazdy, vSak také patfi k nejcast&jSim pficinam
navstévy lékafskych ordinaci. A Iékafi rozeznavaji nékolik druhd bolesti hlavy,
nikdo (ani z postizenych) pofadné nevi, odkud se bolest hlavy bere a coje jeji
pficinou. Ostatné, zpravidla sejich kumuluje vic.

OKO-DO SVETA OKNO ..

Zpravidla po Sedesétce, nékdo uZ drive,
vidi za Sera hi, pfed ocima dokonce miva mlhu. Jednomu se zhorsi

vidéni do blizka, jinému na dalku, nékdo vidi Spatné vjasném svétle,
dalSiv Seru. PfiCina je spoleCna: katarakta neboli Sedy zakal. Jde 1 6 - 1 7
0 onemocnéni pom&rmé Casté. Ctéte, jak oéni zakaly 16¢it, kolik
procent populace postihuje ajak provéstjednoduchy test pfi podezfeni zaginajiciho glaukomu.

TELO DO CISTIRNY? NENi TREBA, STACIME SI SAMI!
Jak odleh&it po néroéném zimnim obdobi télu, odplavit z néj toxiny
anezameénit plist svyhladovénim.Struény ndvod na ocistnou kru
r 41 v praxi i pfiklad postniho jidelniCku, to vSe najdete v ¢lanku Anny
L Vejvodové na strané 20-21.

MMS - GABRIELIN TROJSKY KUN

John Wayne pfinaSi v informaénim bulletinu druhou ¢ast €lanku (prvni ¢ast byla
otiSténa v minulém, bfeznovém ¢isle), v némZ uvadi na pravou miru informace
0 MMS, které na zvefejnila MUDr. Gabriela Segura.

3233
RAKYTNIK RESETLAKOVY

Pfes plot z rakytniku vam jisté nikdo nepoleze. Tézko by se probojovaval,
nebotjeho trny jsou hojné a pod kdZi znacné bolestivé. Zato Iécivé G&inky
rakytniku jsou vynikajici. Rostlina rakytniku se vyuZije skoro cela, plody -
oranZové bobulky jsou nabité vitaminy, bytjsou velmi kyselé chuti. Jakje
nejlépe sklizet a k Cemu vSemu vyuzit,

se dozvite v €lanku na strané 38-39.

PRAMENY - BOLZANOVA STUDANKA

Dal3f putovani za geskymi prameny, tentokrat do kopcti Vysoginy
k Bolzanoveé studance poblizTéchobuzi. 0 setkani stajemnou
postavou Bernarda Bolzana se svami podéli Jifi Skaloud.



