BARASPOTAKOVA:

,DAVAM POZITIVNI ENERGI

A PAK SI JI BERU ZPET"

Jsme radi, Ze v Gervnové Nové Regené vam mlizeme pfinést
rozhovor s osobnosti z oblasti sportu, olympijskou vitézkou
adrzitelkou narodniho rekordu, oSteparkou Barborou Spotakovou.
0 oStéparské discipling, energiich, ekologii atuSenich pred zavody
si snami povidala po navratu ze soustfedéni v Africe.

PRAVDIVY PRIBEH

Fascinujici pibéh jednoho stateéného muze ajeho dcery, ktefi
pres nejhorsi 3beznadéjné prognozy lékarti neslozili zbrané
apustili se do boje. Do boje srakovinou. Hledali moznosti a nasli.
je. Coje zarazejici - naslije v prostfedku, pfed kterym minuly rok
varovala témér hystericky vSechna média v celé Evropé. Ano, tim
prostfedkem je MMS a nas Casopis je jedinym asopisem v (R
ktery o MMS pfinaSi pravdivé a ni¢im neovlivnéné informace.

CHOPN

Chronickd ob3trukéni plieni nemoc. Vétsina z nés toto souslovi vidi poprvé

v Zivoté. Pfitom podle progndz bude v roce 2020 v celosvétovém méfitku patfit
K 3. nejvazngjSi pficiné umrti, nedojde-li k vyznamnému pokroku v I&Ché.

V CRje v soucasné dobéjiz kolem 800 000 nemocnych. Jak se stouto nemoci
Zijie adimji hlavng miizeme predejit?

DIAGNOSTIKA DLE NEHTU
Mezi dalSi metody alternativni diagnostiky nepochybné patfi posuzovani L
z nehtli. Tvar, ryhovani, tfepivost, tvrdost, zbarveni, skvrny, to viejsou \
znameni, ktera vypovidaji o naSem zdravi, i spiSe disfunkci pfislusnych
organd. | na prvni pohled zcela normalni nehty mohou vykazovatjemné ‘me }
odchylky, které cviCenému oku leccos prozradi o aktualnim, nebo
i budoucim stavu jejich nositele. I

ZIVOT AZDRAVIV SOULADU S LUNOU
Stihnete se v dneSni uspéchané dobé jesté nékdy podivat na Mésic? Chvili

2 6 27 postét a procitit, jaké emoce a sily ve vas vzbuzuje? NasSi moudfi predci se
dle fazi Luny fidili v mnoha smérech. Moudfi zahradnici sejimi fidi i dnes.
\Y A Obeznamite-li se dobre sjejimi jednotlivymi fazemi a principy priichodu

jednotlivymi astrologickymi znamenimi, miZete si velmi usnadnit
azpfijemnit zivot. A hlavné Iépe peCovat o své zdravi.

3 2 -3 3 CHEMIEV POTRAVINACH ANEB VIME, CO JIME?

Urcité znate prislovi,fekni mi, co CteS aja ti povim, jaky jsi". Varianta tohoto Uslovi by mohla znit,fekni mi,

cizorodych latek, které by do potravin ani lidskych Zaludkl patfit nemély.

ZREZLA SLAVA
Je Zelezo ve vodé dar nebo prokleti? Miize byt obojf. Ve studnich kodi, ale
naSemu zdravi, obzvlasté skrze lazefiskou péunapomaha. Je obrovska Skoda, Ze
jedno ze zajimavych lazefiskych mist sdlouhou tradici - 1azné Stemberk, zistava
nevyuZito. Podivejme setam, a k dal$im pramendm v Ledcich u Slaného, alespoi
pfi dal$im putovani ze seridlu Mista a energie. Ostatng, miZe to byt pro vas
inspirace K vlastnimu vyletu.



