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Z OBSAHU'VYB RAME

IGOR CHAUN ,Plynuti" slgorem Chaunem,
* W w *T*avn®0 snaze,podivat se Bohu do tvare"
Reziséra a scéndristu Igora Chauna maji v povédomi divaci nejriiznéjsich
I A Zanrd; v8echna jeho dila se vyznacuji intenzitou sdéleni, zachycenim
atmosféry a obzvlasté cestopisné dokumenty i syrovosti, duchovnim
pfesahem a zaroved vtipem i laskavosti. V posledni dobg se s nim vak
WWwKW AAW a~W  &m dal Sastsji miZete setkat také osobng, na besedach a prednaskach,
kde hovofi o Ghelném zaZitku svého Zivota, ritudlu ayahuasca v brazilském pralese. Zménilo mu to pohled
na vée. MlZete se nechat inspirovat...

V ZACAROVANEM KRUHU SLADKE CHUTI

Cukrovka, odborné diabetes mellitus, patfi k takzvanym velkym civilizatnim
chorobam. Postihuje néco mezi tyfmi az Sesti procenty obyvatelstva
priimyslovych statd. Tendence stoupd, cukrovka se vyskytuje stéle Castéji

i umladych lidi. Z hlediska stoupajici Castosti vyskytu se da fici, Ze tato nemoc
pomalu nabyva charakteru,malé epidemie”.

ZACPA, ZACPA...

ZAcpa a z&cpa nenivzdy totéZ, presto nasledky mohou byt velmi podobné,
protoZe atje to zécpa u Clovéka nebo v dopravé, vidy zplisobuje potize.
VEtSinou ponékud choulostivé téma, o kterém se viak nemusime stydét
hovofit. Co nejvice pomaha? Odstranit zlozvyky, srovnat Zivotospravu,
dostateCny pfijem tekutin a pohybu. A také opatré experimentovat,
zkouSet lidové recepty i své vlastni. Nékteré z nich vam pfinaSime.

O NADVAZE A HUBNUTI, ANEB JiST CI BYT I. ¢ast
Samotnd nadvaha neni nemoci, mnoho lidi Zije s nadvahou dlouhd léta
ve zdravi. VétSina ovSem ne. Nadvaha je neoddiskutovatelnym
faktorem, ktery pfispiva ke vzniku skute¢nych chorob. Plo3né Sifeni
obezity nastalo nékdy koncem padesatych let, kdy sejidlo stalo levnym
produktem a pocit,dojedeni se dosyta" se stal vSeobecné dostupnou
radovankou. S plosnym rozsitenim automobilizmu, televize a prmyslové automatizace se mnoZstvi kalorif
vydavanych pfi télesné ndmaze zmenSilo na minimum. Qbezita je vazana na civilizaCni blahobyt. Jak
(spéSné hubnout, udrZet vahu? Sledujte nékolikadilny lanek, ktery pro vas pfipravil MUDr. Zemek.

18.8.2011 SE MMS STAL LECIVYM PRIPRAVKEM

Zatina v CR opét doba cenzury? Vichni, kdo sledujete informaéni bulletin o MMS, mozna budete
piekvapeni novymi skutecnostmi o prodeji MMS v Ceské republice, které vam pfinaSi pfimy spolupracovnik
Jima Humbla, John Wayne. Pravd&podobné ne GpIné pozitivné... Ctétenastr. 28-29.

BLACK SALVE - MAST PRO LECENI RAKOVINY
Adrian Jones - autor knihy Black Salve - ¢ernd mast pro [é¢eni rakoviny nam
poskytl nejnovéjsi informace a fotografie nékterych svych pacientdi, kterym byla
aplikovana ¢erna mast, zhotovena podle jeho néavodu. Tato mast byla
aplikovana jiz tisictim lidi. Casopis Nova Regena pred asem o Black Salve -
Cerné masti - pfinesl informace, nynitedy mate moZnost dozvédét se vice.
Upozorfiujeme, Ze doprovodné fotografie jsou skutecné naturalisticke.

P * f I f 1 VYKLADANIZ NOHOU ANEB CO NOHY PROZRADI O NASEM
& " ZDRAVI A SPOKOJENOSTI
| éteni nohou nebo také vykladaniz nohou, chcete-li, se fadi mezi dovednosti,
které maji pomoci odhalit profil osobnosti a také pomoci pochopit emocionélni

34_ 3 5 reake a bloky. Vykladat z nohy? To je ja ko vykladat z karet nebo z dlané? Toje
prece nesmysl. Co mohou nohy o mne prozradit!? Mozna budete pfekvapeni...



