JIM HUMBLE - PRAVDA NAS OSVOBODI
Exluzivni informace a rozhovor sJimem Humblem, ktery neCekané uskutecnil
navétévu v CR
MYSLETE NA PRSA 8 9
V nadi zemi je kazdorocné zjiSténo vice nez 5500 novych -
pfipadl onemocnéni karcinomem prsu, na jehoz
nasledky rovnéz kazdorocné zemre na 2 000 Zen. Mezi
pfi¢inami amrti ve vékové kategorii 20-54 let zaujima praveé

v

epidemiologickych problémi Ceské republiky.

JIST CI BYT - O NADVAZE A HUBNUTI

Samotna nadvaha neni nemoci, mnoho lidi Zije s nadvahou dlouha

|éta ve zdravi. VEtSina oviem ne. Nadvéha je neoddiskutovatelnym

faktorem, ktery pfispiva ke vzniku skute¢nych chorob. Plosné Sifeni

obezity nastalo nékdy koncem padeséatych let, kdy sejidlo stalo

levnym produktem a pocit,dojedeni se dosyta" se stal vSeobecné
dostupnou radovankou. Splodnym rozsitenim automobilismu, televize a prlimyslové automatizace se
mnozstvi kalorif vydavanych pfi télesné ndmaze zmenSilo na minimum. Obezita je vazana na civilizaéni

blahobyt. Jak (sp&&né hubnout, udrzet vahu? Ctéte v II.&&sti studie MUDr. Rudolfa Zemka.

DELFINOTERAPIE
Miluji lidi. Bavije s nami komunikovat, feSit sloZité dkoly, téZko fici, zda

oni si hraji s ¢lovékem nebo Elovék snimi. Nabizeji prozitky na cely /AL
Zivot- darv oblasti télesného kontaktu, komunikace, socialni A _
interakce i pijemné straveny Cas. Zauijeti proZivanou chvili, dité 1 8 - 1 9

nevnima okolni svét, soustfedi se, Zije tady ated. Delfini I&€i laskou...

JAK SPOLU SOUVISI SEX A PROSPERITA -

UVOD DO PRAKTICKE TANTRY

Sex zajima kazdého a spojuje vSechny lidi na planeté, skrze vSechny kultury.
Piitazliva Zena & muZ v reklamé predstavujijisty Uspéch u zakaznikl. Zkrétka
kdyZ mé& naS Zivot sexualni - tantrickou energii, sexualni ndboj, tak nas prosté
bavi. Jakmile se sex ztrati, je zle. Pfichazi prazdno,

nuda a Sed. K ¢emu je dobry celibat, jak akumulovat

sexualni energii a co sni miiZete jesté délat?

PANENSKE OLEJE

Pod pojmem panensky olej si vétSina z nas predstavi olivovy olej, ktery je na trhu

nejbéznéjsiato i sriznymi pridomky, jako napf. EXTRAVIRGIN apod. Néktefi z nas
védi, Ze je uZivan hojné ve stfedomorské kuchyni a ma ogistujici a blahodamé Gcinky na lidsky organismus,
mimo jiné proto, Ze obsahuje omega 3 nenasycené mastné kyseliny. Panenskych olejli je v3ak celd fada,
moZné bychom jich napoéitali aZ 30 druhd.

STUPA-ANTENA DO NEBE

Z nbozenskych symboldi jsme v Cechach zvyKIi hlavné na kiize nejriiznéjsiho
druhu, maximélné na zidovské hvézdy. V Asii jsou stejné silnymi symboly stdpy.
ProC se staviaco obsahuji?

MISTA A ENERGIE

Misto, kde tanci zemé svodou, & brana do spodnich svétd. Mista, kde

fantazie snilkd napomohla védg k poznani zemskych hlubin, a kde presto

rozum dal oponuje fantazii aintuici vnitfnich vhledu. Itak se daji popsat
prameny Ondfikovického krasu v Ceském raji, kam se miizete podivat s Ing. Jifim Skaloudem.



