Uvod

Vazené ctenarky,

vazeni Ctenéfi,

Jaro je tady a s nim nejen vice sluniCka
a jasu, ale véfim, ze i vice optimismu
a radosti. Pravidelnost, fad, periodi¢nost,
systematicnost, zkratka kazdy ritudl
je pry dobry pro udrZzeni duSevni
hygieny. Vydavatel naSeho casopisu
to s nami vSemi mysli jisté dobfe,
a proto Ipi na dodrzeni nastartované linie
a pfipravuje s obdivuhodnou pili, nasazenim
a pravidelnosti dalsi a dalSi ¢isla Heliosu.
V tom dneSnim vydani samoziejmé
najdeme ,rubriky stalice*, napfiklad
pravidelnou poradnu ,Urolog radi“. Kde
jinde nez pravé v Heliosu bychom ziskali
tak fundované a zajimavé informace
o kombinaci €isté intermitentni katetrizace
a pouzivani urinalnich kondomad?

V Casopise se také dozvime, ze CZEPA ma
startovaci bydleni pro klienty s mi3Snim
postizenim. V ramci Projektu partnerstvi
se nam predstavi Rehabilitacni Gstav Luze.
Zajimavy je jisté i ¢lanek od slovenské
urolozky, kter4 se vénovala roztrouSené
skler6ze v souvislosti s problémy s mocenim.
Povzbudivé ¢teni, kterého je v jiném tisku

Conveen*

HELIOS

tak malo, hledejte a najdete ve zpravé

o klientovi s miSnim porané&nim, ktery na Obsah
Spinalni jednotce v Liberci pomaha druhym

pfi nacviku sobéstacnosti. Jisté nenechate

bez povSimnuti fotografii dokumentujici

Hvézdny bazar, ktery koncem minulého

roku pofadala CZEPA a Coloplast tam

samoziejmé nemohl chybét.

U lékare

 Problémy s mocenim u pacientd

Také jsem si jist, Ze po preéteni rozhovoru se skler6zou multipleX.................... 3
s panem Danielem Binou, prvnim ¢eskym

jachtafem s postizenim michy, kterému CZEPA

se podafilo kvalifikovat na paralympiadu

a bude tedy naSi zemi reprezentovat « Startovaci bydleni - podpora klientd
v brazilském Riu, mu nepochybné v duchu s pogkozenim MiChY..oooorreeen... 4

~Smeknete” jako ja. Gratulujeme a prejeme

. o . .
Vam dalsi uspéchy, mily pane Bino! Urolog radi

» Cévkovani pfes urinalni kondom ... 5
Rozhovor

- Ze je néco sloZité, neznamena,
7€ 10 Nejde..coiiiiiiieiee e 6

Zivot po Grazu
» Pét otazek k nacviku
S0béstatnosti......ccceveeeeiieceiee e, 8

Zdravotnicka zafizeni

A vam, Cctenéafi Heliosu, pfipominam: * Spinaini jednatka
3 v LuZi - KoSumberku........c.ceeeueee. 10

.Nezapomerte, Ze mjj je ilasky ¢as ..."
Pfijemné jaro vam preje

prof. MUDr. Tomas Hanus, DrSc.,
prfednosta Urologické kliniky
VEN Praha a 1. LF UK

Upozoriujeme ¢tenare, Ze uvefejnéné texty
mohou obsahovat reklamni sdéleni.

b Coloplast

Kondomy a sacky Conveen® - feSeni muzské inkontinence

« spolehlivy, jednoduchy a pohodiny systém
« pfizpUsobi se potiebam kazdého pacienta

* vysoka uroven komfortu a bezpecnosti

* maximalni diskrétnost a hygiena

Pro vice informaci a zaslani vzorkd zdarma volejte bezplatnou informaéni linu 800 100 416 nebo piSte na info@coloplast.cz
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I"IL_I_IW O [/ s poruchami vyprazdiiovani
mocového méchyre

TYJiSTiroMP  wic, UZNT  jiuzUm
UM inHKY? 2 TOHOZOUFALYA ™

Bezplatna zékaznicka linka Coloplast
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