ROZHOVOR
Terezie Kovalova

ROZHOVOR

6 Terezie Kovalova
Mlada dama, kterd by charisma
mohla rozdavat!

AKTUALNE

10 Umite se spravné chovat
u vody?

ZDRAVI

16 Laboratorni testy
Co o vas prozradi a pro€ jsou
potfebné.
20 Nenechte se schvalit
vedrem
Hrozi v letnich vedrech vice infarkt(i?
24 Co vSechno dokaze kun!
Lidé a koné uz po staleti patfi
K sob&é. Pomahaji si a potfebuji se.

4  Zdravi 08/2016

BYLINKA
pro zdravi

Clovék ale potfebuje koné
vice neZ ki Clovéka.

30 Jak poznat zanét dasni
a jak se vyhnout
parodontitidé?

34 Antikoncepci vybirejte
peclivé!

DETI

40 Prdjem u déti: Nemoc, &
pfiznak?
Mé&kka nebo fidka stolice provazi
mnoh& onemocnéni, tfeba obycejnou
virdzu, ale mlze byt disledkem
antibiotické 1é¢by nebo i otravy. Proto
je nutné prdjem nepodcenit a vzdy
radéji vyhledat Iékare.

43 Détsky kaleidoskop

KRASA

44 Nohy jako z alabastru
Trapi vas ztvrdla klze, kufi oka
a nevabné popraskané paty? Chybi
jim ddkladna péce!

46 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA
48 TEMA POD LUPOU:

HOUBY - lahlGdka, ktera
doda vareni Smrnc

52 Svareckou v ruce
Rezisér, herec a podnikatel Tomas
Magnusek

54 VyuZzijte pfijemné pocasi
a vyrazte na piknik!

58 Modrofialové menu

14

ZDRAVI
Coje nového



POHYB OSTATNI

A RELAXACE RUBRIKY
62 Udélejte si posilovnu 3 Listarna
v obyvaku! 14 Co je nového
Pokud opravdu cvigit chcete, 27 Naturkoutek
0 posilovnu nemusite ani zavadit. 28 Poradna
Stagi jen vyuzit vdechno, co najdete 74 Bylinky
kolem sebe. 78 Tipy do knihovny
68 Na Lipno za sportem 79 Homeopatie

lolympiadou
69 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

70 Psychologie barev
Zplsoby, kterymi barvy ovliviiuji nas
Zivot

73 Zapisnik psychologie

48

TEMA POD LUPOU
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