ROZHOVOR

6 lvana JireSova
Je diikazem toho, Ze vybirat si
povolani podle znameni zverokruhu
neni tak snadné!

AKTUALNE

10 Bioprodukty: Stoji za to?
RADY, jak je nakupovat

ZDRAVI

16 Zase vam otékaji nohy?
Poradime, co s tim!

20 Alergie, nebo intolerance?
Je to rozdil!

26 PFibéh
Krasna, inteligentni a empaticka
Mariska

30 Hubnout jde i netradi¢né!
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34 Kvalitni spanek se vyplati
Co udélat pro to, abychom ho
takovy méli?

DETI

38 Zase VSi!
Jak se jich zbavit.
42 Détsky kaleidoskop

KRASA

44 Hrichy, kterych se
dopoustime na svych
vlasech
Kvalitni vlasova kosmetika, ale
i zplisob jejiho pouZziti jsou pro
krasné a zdravé vlasy nezbytné.

48 Kosmeticky kaleidoskop

KOSMETICKY
KALEIDOSKOP

VYZIVA

50 Dary léta do zasoby nejen
na zimu
Zavafovani, suSeni, nakladani,
zamrazeni o jsou nejiepsi
zplsoby, jak mit zdravé zasoby po
cely rok po ruce.

56 Bezmasé menu, co chutna
po desti
Houbova sezbéna jesté zdaleka
nekon€i! Nacerpejte silu
a odpocinkovy den straveny v lese
zavrste nécim dobrym!

60 SvareCk]||uy ruce
Jakub Krau$lAluz roku 2015.



ZDRAVI

RECEPTY
Bezmasé menu,
co chutna po desti

POHYB
A RELAXACE

62 DobrodruZstvi nad zemi
Lezeni na umélych sténach proziva
v posledni dobé velky boom.

65 Wellness zapisnik

66 Zeleny LoSinj
Malebny ostrov, ktery vas okouzli

4 pohadkové Cistym morem.

PSYCHOLOGIE

70 Nedate bez socialni sité
a mobilu ani ranu?
POZor na syndrom POMO!

73 Zapisnik psychologie
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VYZIVA
Dary léta do zasoby
nejen na zimu

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

iPSYCHOLOGIE

24 Poradnle ° [} ']’
59 Naturkoutek L..M9.
74 Bylinky

78 Tipy do knihovny

79 Homeopatie

A RE NN



