fJOhen za hrudni kosti
Paleni Zahy - odborné pyrosis nebo pyréza - je v podstaté néco jako pocit
Zaru a kyselosti v nadbfisku a za hrudni kosti (sternem). Pyrdza vznikne v pribéhu
Zivota pomalu nebo i nahle. Zalezi na pficiné.

Kdyz je v dusi prazdno

Pojem deprese pronikl do hovorového jazyka a oznaCuje smutnou
néaladu. Chorobna deprese se vSak liSi od smutku: je intenzivnéjsi, trva déle a brani
adaptaci na okolnosti Zivota. ~ *

Raynaud(v syndrom
Studené ruce, upfimné srdce - pravi staré pfislovi. Pfili§ chladné ruce, dokonce
s promodralymi az fialovymi konecky prstii, nejsou viak jen vyrazem Gistych amysla.

Il Ifrapis se? Pohlad koCce usi!

|.E4st Clanku o felinoterapii - moderni vEdé s kofeny v dobé kamenné.

Uz zase planuji aneb Zivot s celiakii
,Zastrc to bficho! fika mi starSi sestra, ale ja ho zastréit vic neumim. Bylo mi pét let".
Celiakie (celiakalni sprue) je celoZivotni onemocnéni zplsobné nesnasenlivosti lepku.

l'iliZ a hrada v souladu s prirodou

Nova pravidelna rubrika, ve které vas budeme seznamovat
s nejpfirozengj$imi moznymi zplisoby péstovani a odetfovani rostlin, aby byly krasné,
zdravé a pfinaSely vam radost i uzitek sohledem na Zivotni prostfedi.

; Prakticka tantra (pro kazdy den)
Pro¢ mlze byt krasavec zklaméanim a"obycejny" clovék bohem vasi
loZnice. Pojdme to zjistit na koloto¢!

Mame jeste Sanci? T
Vtomto Clanku se seznamite s dalSi, tfeti obrannou linii proti " T35
nemocem, kterou tvofi Zlazy svnitfni sekreci. ]

11 IQKameny nového véku
Postupné si pfedstavime tzv.kameny nového véku - Caroit, sugilit,
larimar. Prestoze byly objeveny jiz dfive, delSi dobu si hledaly cestu k vefejnosti.

Vrbovka

Na urologické vlastnosti vrbovky tedy upozornila ve svych knihéch
az zridma bylinkarka Maria Treben. A dékujme ji za znovuobjevenou vrbovku. Je to
opravdovy klenot mezi IéCivymi rostlinami.

Vojtéch, kam se podivas
Zéazratnych studanek svatého Vojtécha je v nasi zemi cela fada. Svédei
o tom, Ze tento svétec je néjakym zplisobem svodou spjat. Pojdme se u podivat, jak.

f Vs
uCDS e voda s rozpusténym kyslicnikem chloric¢itym. Oproti klasickému

MMS mzinékolik vyhod. Za prvé - lidé ktefi CDS pouZivaji, nemaji nevolnosti ani
prijmy. Za druhé - Ginnost CDSje dle Andrease Kalckera a mnohych lidi, kteffjiz CDS
pouzili, vy$8i neZ u klasického MMS.
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