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8 Senzibilni az prilis |
Alergii se rozumi zvySena citlivost na latky - alergeny, které

normalné necini Clovéku Zadné obtize, aviak u citlivého jedince vyvolavaji

alergickou reakci. Piciny vzniku alergii nebyly dosud piné objasnény.

Cholesterol - zabijak, nebo...?

Radé Gtenarli prakticky lékaf oznamil, Ze maji vysoky cholesterol.
Cholesterol, zabijék zdravi. Skiidce a proto za kazdou cenu pry& s nim. Jako by nékdo
fikal, Ze je minimélné za vtefinu dvanéct vaSeho Zivotniho pfibéhu.

Aby prsty nebolely aneb reflexni
masaz bez pouziti prstl
Masaz nohou je odnepaméti ve védom lidi spojena s uklidnénim mysli
i téla. Boli vas hlava? Masaz nohou vam pomlize. Citite se napjati a stmuli?
Maséz nohou tyto potize zmirni.

|6 11 Kosnaetika z jarnich kvétd

K ¢emu ajakym zplsobem miizeme pouZit pro svoji plet
kvéty, které nas na jafe obklopuiji doslova na kazdém kroku. Tentokrate
jak naloZit s kvéty prvosenky, Sefiku, magnolie ajabloné.

Budeme mit détatko!

V minulém &isle jste se mohli seznamit s bylinkovymi
doporucenimi a recepty na neduhy v pribéhu téhotenstvi, dnes se
zamé&fime na samotnou dobu porodu a Sestinedéli.

AVASA znamena ZIT

Pribéh o cesté k,hlubingé nebes" a nejskryt&jSim tuzbam.

“ - Zahradka za okny
Jak na bylinkovou a kvétinovou zahradku? Pfedevsim je
nutné dbat na spravny vybér truhlikli, kvétin, zeminy a hnojiv.

Pes - telepaticky zazrak mezi

dvéma svety - camsterapie il. dil
Spanem Lukaskem a psimi terapeutkami Ajkou a Betty jsme se seznamili v minulém
dile. Dnes maji diileZity kol - svou psf oddanosti pozvolna zplisobit zézrak. Spinit
roli prostfednika mezi okolim a Martinéinym svétem autistd.

J i f :Celik zlatobyl

Povidani o dalSi nepostradatelné bylince, nepfekonatelné
zejména pii ledvinovych a urologickych obtiZich. To vie psano lehkym
perem Dédka kofenéare."

4A rfJrojhtvar vody

tv *1 - prameny Zrzavky

Zminula uz vime, Ze siraje vSudypfitomny prvek piny protikladti. Nutné
ho potfebujeme k Zivotu, ale také nam velmi Skodi. Také vime, Ze pro
vznik pramene obsahujiciho sirovodik je nutné spinit fadu geologickych
podminekja takje existence simych prament kfehka, doCasna a vzacna.
| proto siré prameny nabizeji fadu protikladnych, doCasnych, ale silnych
zazitkd.



