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Helena TreStikova - Clovek musi najit
sam sebe a nedat se
ReZisérka Helena Tredtikova po absolvovani FAMU pracovala v produkci i jako
dramaturgyné CT, od roku 1980 se zacala vénovat dokumentarnimu filmu jako
Casoshérmému projektu, ktery zahajila filmem ManZelské etudy. Plisobijako pedagozka
na FAMU a mé za sebou i kratitkou zkuSenost na postu ministryné Kultury.

v | Variace najedno téma - Vlasovci

Mnoho z vas miize najit souvislosti osobnich potizi s uvedenymi piibéhy
a zaCit Uspésné Fesit zdravotni problémy, které Casto klasicka medicina zafadi nékam
do kategorie,inavovy syndrom, alergie, astma, nervova porucha.. —ale redlné pomoci
dokéze zfidka... Coza tim vSim stoji? Paraziti.

Jak probiha filipinské Iéceni
~-nekrvavou" cestou

Byl to zivotni zazitek! Nékolikrat jsem se divala v dokumentech, jak kdesi daleko

ve svété operu;i I€Citelé bez pomoci pristrojd. Jen tak, holyma rukama. Zahrabou lidem
v biiiSe, objevi se trochu krve a pak najednou drZi v ruce zkrvavené cosi, setfou krev

z biiicha a Clovék, do kterého se tak pustili, se zveda a bez jediné znamky poskozeni kiize
odchazi vyléCen, po svych. A pokazdé jsem si fikala, Ze tohle bych tedy nékdy chtéla
vidét. Nakonec jsem, po letech, léceni filipinského IéGitele zaZila na vlastni kiizi.
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1JL-iQVitamin s pfibéhem - BT . A
Rikejme mu, jak chceme: amygladin, laetril, vitamin B - pod

vemi uvedenymi nazvy se skryva bi¢ na zavazné civilizagni choroby vcetné AT N X

nadorovych onemocnéni. Vitamin B 17 objevil jiz v r. 1950 americky chemik

dr. Ernst Krebs. |_|_|I wW [

]1 Nadéje pro naSi budoucnost:

Meringa Oleifera
Mnoho lidi, ktefi pouzivaji MMSICDS, pokladaji ¢asto otazku, zda je dobré dopliovat
do stravy pii pouzivani MMS/CDS néjaké mineraly ¢ijiné latky. Jim Humble doporucuje
jeden strom, ktery ma (zasné vlastnosti. Tim stromem je Meringa Oleifera, Meringa
olejodarna.

V1( }i Uzjste pripravili travnik na zimu?

Bez travnikové plochy neni zahrada zahradou. Travnik je jednoticim
prvkem zahrady, ovéem aby mohl plisobit skutetné jako okrasny prvek, potiebuje
a zasluhuje velkou péci. Jak na to, Ctéte v rubrice Zahrada v souladu s pfirodou.

Ty . (Jist & nejist?

PfinaSime vam rozhovor sWalterem,OMSOU" Rohrmoserem,
Bretharianem’ ktery je jiz 15 let pfevazné na pranické stravé, a zveme vas na
setkéni s nim.

2IL -iiFeng shui pro zivot -

Ten nejlepsi pelisekje...
Pesje regulérni rodinny pfisludnik. A nejen on, ale i rybicky, kocky, morcata,
papousci, nebo chovatelska stanice mySek. Jak svoje milaéky nejlépe opecovavat
v rdmci feng shui a starého tajného uceni Ham yu?

J i | * fPrameny - po stopach sv. Vojtécha

* V fijnovém putovani za prameny v nasi vlasti se vydame jiz potfeti
po stopé sv. Vojtécha, tentokrate od DomaZlic az k Voticim.
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