
I. DŮVODY KŘESŤANSKÉ NADĚJE 
1. Zásadní informace 
2. Už neumírá 

Nadějná snídaně 
„Neboj se!" 
Všechno je jinak . . . . 

3. A co my s tím? 

II. KOTVA NADĚJE 
1. Zakotveni v Kristově srdci 
2. Aktivování živé naděje 

Podobenství o tramvaji 
Kotvička lyžařského vleku 

III. CO KŘESŤANSKÁ NADĚJE NENÍ 
1. Růžové brýle 
2. Nadějný pocit 
3. Malé lidské naděje 
4. Bludičky falešných nadějí 
5. Únik z reality 
6. Ctnost individualistů 

ZÁVĚR 

DODATKY: ČÍTANKA O NADĚJI 
Sv. Juliána z Norwiche: A všechno bude dobré 
Sv. Jan od Kříže: Já o studnici vím 
Pavel Le-Bao-Thin: Dopis z vězení 
Charles Péguy: Ctnost v protisměru 
Gilbert Keith Chesterton: O víře, naději a lásce 
Silván z Athosů: Duch zoufalství a naděje v Kristu . . 
Charles Journet: O naději 
Madeleine Delbrélová: Vydávat svědectví o naději . . . 
Z prvního listu apoštola Petra 


