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J a k  p o u ž í v a t  i k o n y  ......................... .............  12

H r a  ia k o  „ i n v e s t i c e "  lá s k y  ........ .............  13

1 U K O L É B A V K Y  .............................. .............  2 2 UKLIDNĚNÍ 0

2 . Ř ÍK A D L A  ........................................ .............  2 7

A . P rs ty  .................................................. .............  2 9

R o d in k a  ................................................. .............  31 ŘEČ 0

V a řila  m y š k a  k a š ič k u  ........ ........... .............  3 2 HUMOR 0

V a rila  m y š k a , s p á li la  m y š k a  . . . . .............  3 3 HUMOR 0

P ě t l iš t ič e k  ........................................... .............  3 4 ŘEČ 0

H la d o v ý  m a t la fo u s e k  .................... .............  3 5 ŘEČ 0

M a lí  p o m o c n íc i ................................. .............  3 6 VNÍMÁNÍ 0

D u p y  d u p  ............................................... .............  3 7 SMYSLY 0

P o m á h á m e  d o m a  ............................ .............  3 8 MOTORIKA 0

To je  p ě t  ................................................ .............  3 9 MYŠLENÍ 0

H o s t in a  .................................................. .............  4 0 HUMOR 0

C o  jím e  a c o  p ije m e  ...................... .............  41 MYŠLENÍ 0

P ě t ře m e s ln ík ů  ................................... .............  4 2 MYŠLENÍ 0

O ž e n il se  p tá č e k  .............................. .............  4 3 HUMOR 0

N a še  k o č k a  s t ra k a tá  ...................... .............  4 4 CITY 0

P o z d ra v y  ................................................ .............  4 5 ŘEČ 0

K a m a rá d i ............................................... .............  4 6 MOTORIKA 0

C o  d ě la jí  z v ířá tk a ?  ........................... .............  4 7 ŘEČ 0

P ě t b ra t ř íč k ů  š lo  d o  š k o ly  .......... .............  4 8 MOTORIKA 0

B o u d o , b o u d ič k o  .............................. .............  4 9 ŘEČ 0

P a le č e k  a je h o  k a m a rá d i ............. .............  5 0 ŘEČ 0

B. Ruce a n o h y  ................................ .............  51

P ac i, p a c i ............................................... .............  5 2 RYTMUS 0

B u b n o v á n í ............................................ .............  5 3 RYTMUS 0

H o u s k y  .................................................... .............  5 4 HUMOR 0

T lu č u ,  t lu č u  m á k  .............................. .............  5 5 MOTORIKA 0

P e k ly  K á č e  k o lá č e  ........................... .............  5 6 HUMOR 0

V rá n a  ....................................................... .............  5 7 FANTAZIE 0
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NÁZEV HRY STRANA ZAMĚŘENÍ HRY и ЕВ
Š iju  b o ty  d o  r o b o ty  ........................... ......... 5 8 MOTORIKA 0

T ře p y , t ř e p y  r u č ič k y  ......................... ......... 5 9 MOTORIKA 0

H o n z a  je d e  ............................................... ......... 6 0 MOTORIKA 0

K o v e j, k o v e j .............................................. ..........  61 RYTMUS 0

B u m ta ra ta  ................................................. ......... 6 2 HUMOR 0

T ře p a n á  ...................................................... ......... 6 3 MOTORIKA 0

T le s k a n á  ..................................................... ......... 6 4 RYTMUS 0

Ť u k a n á  ........................................................ ......... 6 5 MOTORIKA 0

Ť a p á č e k  ..................................................... ......... 6 6 FANTAZIE 0

C . N a tř á s á n í  n a  k lín ě  a s k á k á n í  . ......... 6 7

K o n íč e k  ...................................................... ......... 6 8 MOTORIKA ■ 0

K lo u z a č k a  ................................................. ......... 6 9 MOTORIKA ■ 0

H o p s á , h e js a  ........................................... ......... 7 0 RYTMUS ■ 0

H o u p y  h o u  ................................................ ..........  71 RYTMUS ■ 0

T a k h le  je d o u  m la d í  p á n i ................... ......... 7 2 HUMOR ■ 0

A n to š i ,  A n to š i  ....................................... ......... 7 3 MOTORIKA ■ 1

K a d ia , K a d ia  ............................................ ......... 7 4 RYTMUS ■ 1

S k á k a v á  ....................................................... ......... 7 5 MOTORIKA в 1

D . O b lič e j a  h la v a  ............................... ......... 7 6

Z a m y k á m , z a m y k á m  le s  ................. ......... 7 7 UKLIDNĚNÍ 0

R o s te , r o s te  le s íč e k  ........................... ......... 7 8 VNÍMÁNÍ 0

K d y ž  p ů jd e š  na  b r a m b o r y  .............. ......... 7 9 HUMOR 0

Č m u c h y , č m u c h y  ................................ ..........  8 0 VNÍMÁNÍ 0

B e ra n y , b e ra n y  d u e  ............................. ..........  81 MOTORIKA в 0

H á d a n k a  ..................................................... ..........  8 2 VNÍMÁNÍ 0

K o za  Lízá ................................................... ..........  8 3 MOTORIKA в 0

E s k y m á c k é  p u s in k y  ........................... ..........  8 4 HUMOR 0

H ru š t ič k a  ................................................... ..........  8 5 ŘEČ 0

M e c h o v á  ................................................... ..........  8 6 UKLIDNĚNÍ 0

H lá v k a  z e lí  ................................................ ..........  8 7 VNÍMÁNÍ 0

K o c o u r  d a re b á k  .................................... ..........  8 8 VNÍMÁNÍ 0

D o m e č e k  ................................................... ..........  8 9 HUMOR 0
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n á z e v  h r y  s t r a n a Z A M Ě Ř E N Í  H R Y л и т 0 D
F  T o č e n í a h o n ič k y  ................................................ 9 0

Zima byla ................................................................................ 91 MOTORIKA ■ 1

Kdo se se mnou zatočí ..................... 9 ? MOTORIKA ■ 1

Kolo, kolo mlýnský ............................ 9 3 HUMOR ■ 1

Točí se vajíčko ................................................................ 9 4 MOTORIKA я 1

Zlatá brána ......................................................................... Q R MOTORIKA ■ 1

Mvšř tanec ........................................................................... 9 6 HUMOR я 1

Tatíčku, hrai ....................................................................... 9 7 MOTORIKA я 1

Tancuj se mnou ........................................................... 9 8 MOTORIKA в 1

Makový závin .................................................................. 9 9 MOTORIKA я 0

Honičky .................................................................................. 1 0 0 MOTORIKA я 1

3 .  DOMÁCÍ SPORTOVÁNÍ ............... 101

Kuželky .............. ................................... ...................... 1 0 ? POSTREH я 2

Bruslení...................................................................... 1 0 8 MOTORIKA я я 2

Veslování ............................................................ .. 1 0 4 FANTÁZIE я 2

Plavání ....................................................................................... 1 0 6 MOTORIKA я 2

Jezdectví .................................................................. 1 0 6 FANTAZIE я я 2

Závody formule 1 ..................................................... 1 0 7 ŘEČ я 2

Parašutismus ..................................... 10R ODVAHA я 3

Horolezectví ....................................... 1 0 9 MOTORIKA я я я 3

Lukostřelba ........................................ 110 MOTORIKA я я я 3

Tenis .................................................... 111 POSTREH я 3

Zadečková cyklistika ......................... 11? MOTORIKA я 2

Gymnastika (se stuhou) ................... 1 1 3 MOTORIKA я 3

Gymnastika (volná sestava) ............. 1 1 4 MOTORIKA я 3

Překážkový běh .................................. 116 MOTORIKA я я 2

Košíková ............................................... 11 R MOTORIKA я 2

Rybaření............................................... 117 MOTORIKA я я 3

Lov žraloka ........................................ 118 MOTORIKA я я 3

4. KUCHYŇ JAKO DĚTSKÁ DÍLNA . 119

Housenka z brambor ........................ 1 7 8 ZRUČNOST в я 3

Zeleninová špejle ........................... 1 ? 4 ZRUČNOST я в 3
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NÁZEV HRY STRANA ZAMĚŘENÍ HRY
□ n

C h lu p a té  c h le b y  ............................... ............  1 2 5 SEBEOBSLUHA ■ ■ 2

T rp a s líc i .................................................. ............  1 2 6 ZRUČNOST ■ ■ 3

P irá t  ........................................................... ............  1 2 7 FANTAZIE ■ 2

B r a m b o r y  ja k o  b o n b o n y  ............ ............  1 2 8 MOTORIKA ■ 2

J a b lk a  v  ž u p a n u  ............................... ............  1 2 9 ZRUČNOST ■ ■ 3

K u lič k y  p ro  ž a b á k a  ........................ ............  1 3 0 MOTORIKA ■ 2

J a b lk o v á  p la c h e tn ic e  ................... ............  131 FANTAZIE ■ ■ 2

K u řá tk a  z p iš k o tů  ............................ ............  1 3 2 ZRUČNOST ■ M ■ 3

S a lá te k  .................................................... ............  1 3 3 ZRUČNOST ■ 2

B a re v n é  tě s to  ..................................... ............  1 3 4 MOTORIKA ■ ■ 2

P o p e lk a  .................................................... ............  1 3 5 SMYSLY ■ 3

N a  č ic h a n o u  ........................................ ............  1 3 6 SMYSLY ■ 2

S ta v e b n ic e  z t ě s to v in  ................... ............  1 3 7 FANTAZIE ■ 2

S ta ře n k a  z ja b lk a  .............................. ............  1 3 8 FANTAZIE ■ ■ 3

V o ň a v ý  p o m e r a n č  .......................... ............  1 3 9 ZRUČNOST ■ 3

5 . P A P ÍR  ................................................ ............  1 4 0

P a m p e liš k a  ........................................... ............  1 4 3 TVOŘIVOST Ш ■ 3

N o č n í  o b lo h a  ...................................... ............  1 4 4 TVOŘIVOST ■ ■ ■ 3

L e p e n ic e  ................................................. ............  1 4 5 FANTAZIE ■ ■ 2

P a p íro v á  h o s t in a  ............................. ............  1 4 6 TVOŘIVOST ■ ■ 3

V e s e lé  o b l ič e je  ................................... ............  1 4 7 HUMOR ■ ■ 2

O b rá z k y  z r u č ič e k  .......................... ............  1 4 8 FANTAZIE ■ ■ 3

L o u tk a  z p a p í r o v é h o  s á č k u  . . . . ............  1 4 9 FANTAZIE ■ ■ 2

S t r a š id e ln ý  h ra d  ............................... ............  1 5 0 FANTAZIE ■ ■ ■ 3

Z v í řá tk a  z a lo b a lu  ............................ ............  151 MODELOVÁNÍ ■ 3

F ig u r ín y  .................................................. ............  1 5 2 VNÍMÁNÍ ■ ■ ■ 3

R o z k rá je n é  o b r á z k y  ....................... ............  1 5 3 VNÍMÁNÍ ■ ■ 3

V y š í v á n í .................................................. ............  1 5 4 MOTORIKA ■ 3

N á h r d e ln í k ............................................. ............  1 5 5 MODELOVÁNÍ ■ 2

„Fotaк " ...................................... ............  1 5 6 FANTAZIE ■ ■ 3

Město z krabic ........................... ............  1 5 7 FANTAZIE ■ ■ 2

Barevné střípky ................................. ............  1 5 8 ZRUČNOST ■ 2
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n ázev  HRY STRANA ZAMĚŘENÍ HRY
□ n

N f i id e lš í  t r h á n e k  ................................... .........  1 5 9 MOTORIKA в 2

P a o íro v á  b i tv a  ........................................ ......... 1 6 0 POSTŘEH в 2

M ó d n í  p ře h líd k a  ................................... ......... 161 FANTAZIE в в 3

f i .  B A R V Y  ...................................... ........ . ......... 1 6 2

H ra  s k a ň k o u  .......................................... ......... 1 6 6 FANTAZIE в 2

R o z fo u k a n á  s k v r n a  ............................ ......... 1 6 7 TVOŘIVOST в 3

M a lu je m e  p la k á t y  ............................... ......... 1 6 8 MALOVÁNÍ в 2

P o m e ra n č  m ís to  š t ě tc e  ................... ......... 1 6 9 FANTAZIE в 2

S tř ík a n é  o b r á z k y  ................................ ......... 1 7 0 TVOŘIVOST в в 3

L e o ílc i ......................................................... ......... 171 TVOŘIVOST в 3

R o z m a z á n c i ............................................. ......... 1 7 2 FANTAZIE в 2

Č t v ř r u č k y ................................................ ......... 1 7 3 SPOLUPRÁCE в 2

C h u ť  n a  ja b líč k o  ................................... . . . . . .  1 7 4 TVOŘIVOST в 2

B a rv y  na  p le s e  .................................... ......... 1 7 5 FANTAZIE в 3

N i t ě n k y ............................................  ■■■ = .........  1 7 6 TVOŘIVOST в 3

Č lo v ě č í  t is k á r n a  ................................. ......... 1 7 7 TVOŘIVOST в 2

V e s e lá  ra z í tk a  ...................................... ......... 1 7 8 TVOŘIVOST ■ в в 3

Z á z ra č n é  m a lo v á n í  .......................... .........  1 7 9 ZRUČNOST ■ 3

M a lo v á n í  h la z e n ím  ............................ ......... 1 8 0 SMYSLY в 3

7 . P Ř ÍR O D A  .......................................... ........... 181

O d e m y k á n í  le s n íh o  t a je m s t v í  .. ..........  1 8 4 SMYSLY ■ 2

N a p íd ite le  ............................... ............ ..........  1 8 5 VNÍMÁNÍ 2

M ů j s t r o m  ............................... .............. ..........  1 8 6 CITY 2

P e x e s o  v  le s e  ................... ......... . ........... 1 8 7 MYŠLENÍ в 2

P a rá d a  z lo u k y  a z le s a  ................. ..........  1 8 8 TVOŘIVOST ■ в 3

M in i to te m  ............................................... ........... 1 8 9 TVOŘIVOST а в 3

K a š ta n o v á  z v í ř á tk a  .......................... ..........  1 9 0 MOTORIKA в вв 3

O č i z e m ě  ..................... ........................... ........... 191 SMYSLY 2

S c h o v á v a č k y  k u k a č k y  .................... ..........  1 9 2 VNÍMÁNÍ ■ 3

Z v ě tš e n ý  s v ě t  ....................................... ..........  1 9 3 VNÍMÁNÍ 2

Lesní městečko .......................... ........  194 TVOŘIVOST в 2

Strašidla z listů .......................... ........  195 FANTAZIE в в в 3
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N ÁZEV HRY STRANA ZA M Ě Ř E N Í HRY □ о
Kouzlení s oblázky .................... ........... 1 9 6 TVOŘIVOST ■ 3
Zelené m askování..................... ..........  1 9 7 TVOŘIVOST ■ ■ ■ 3
Zajícovo zelinářství ................... ........... 1 9 8 FANTAZIE ■ 2
8 . CO DŮM DAL ...................... ..........  1 9 9

Balonoví lidé ............................... ........... 2 0 1 HUMOR ■ ■ 3
Rošťárny - košťárny ................. ..........  2 0 2 MOTORIKA ■ 2
Pyžamový hastroš ..................... ..........  2 0 3 FANTAZIE m a 2
Kuchař muzikantem ................. ..........  2 0 4 RYTMUS a 2
Látkové minidivadélko ............. ........... 2 0 5 ŘEČ a a 2
Uzlící ......................................... ŘEČ a 2
Loutka z papírové ruličky ......... ..........  2 0 7 FANTAZIE ■ ■ 3
Krabička s překvapením ........... ........... 2 0 8 VNÍMÁNÍ ■ 3
Rukavice „pukavice" ................. ........... 2 0 9 MYŠLENÍ H 2
Detektiv v samoobsluze ........... ........... 2 1 0 POSTŘEH se в 3
Balónek neposlucha ................. ............  211 MOTORIKA 2
Krabice pokladů .......................... ..........  2 1 2 HUMOR a ■ 3
Panáček žíňáček ........................ ........... 2 1 3 FANTAZIE ■ 2
Létající pírko ............................... ........... 2 1 4 POSTŘEH 2
Chůdy ................................. MOTORIKA H в а 3
Létání na koberci ..................... ..........  2 1 6 HUMOR a 2
Telefon ................................... ŘEČ Hl в 2
„Šuplíkové divadlo" ................... ..........  2 1 8 TVOŘIVOST ■ ■ 2
9. PÍSEK, HLÍNA, KAMENY .... ..........  2 1 9

Cukrárna ............................. TVOŘIVOST а в 3
Sypadlo ............................. ZRUČNOST в в 2
Zahrabávání ..................... SMYSLY 2
Kde bydlí zvířátka ...................... ......... 2 2 4 TVOŘIVOST я а 2
Pískové obrázky .................... ......... 2 2 5 TVOŘIVOST а 3
Písková dráha ................... ZRUČNOST а 2
Pískomil .................... TVOŘIVOST я в 3
Detektiv na stopě ....... . . . . . .  2 2 8 VNÍMÁNÍ в 2
Váhy ......................... ZRUČNOST в 3
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Ná z e v  h r y

Zahradnictví ............
Zdravá polívčička .....
Na oslíka .....................
Hledání pokladu ........
Kresby v písku ...........
Šaškování na pláži ....
10. SVĚTLA A STÍNY
Honička s v ě ty le k .......
Na nebojsu .................
Černá hodinka ...........
Stínové divadlo .........
Tance stínů ................
Hádanky potmě ........
Cukrová věž ..............
Strašidlo z tykve ......
Hvězdičky ..................
Kino .............................
Svítivka ......................
Blikaná ........................
Noční bojovka ...........
11. VODA ......... .......
Bublinková hudba ....
Čurací panáček ........
Vodotrysk .................
Vodníkovo kouzlo ....
Mokrá výstava .........
Vodní xylofon ...........
Desetníky pro štěstí
Vodní lupa .................
Zabky z mýdla .........
Vodovod 
Bublifuk

STRANA ZA M ĚŘ E N Í HRY
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2 3 1

2 3 2

2 3 3

2 3 4

2 3 5

2 3 6

2 4 0

2 4 1

2 4 2

2 4 3

2 4 4

2 4 5

2 4 6

2 4 7

2 4 8

2 4 9

2 5 0

2 5 1

2 5 2

2 5 3

2 5 6

2 5 7

2 5 8

2 5 9

2 6 0  

2 6 1  

2 6 2

2 6 3

2 6 4

2 6 5

2 6 6

ZRUČNOST

FANTAZIE

MOTORIKA

VYTRVALOST

SMYSLY

MOTORIKA

2_

3_

_2_

2

POSTŘEH

VYTRVALOST

UKLIDNĚNÍ

FANTAZIE

FANTAZIE

SMYSLY

TVOŘIVOST

ODVAHA

MOTORIKA

FANTAZIE

TVOŘIVOST

SMYSLY

ODVAHA

■

2_

3_

2_

3_

3_

2_

3_

3_

2_

2_

3_

3_

3

SMYSLY
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VNÍMÁNÍ
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2_
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NÁZEV HRY STRANA ZAMĚŘENÍ HRY

□ o

V lnob ití.............................. .......................  2 6 7 MOTORIKA ■ ■ 1
Duha ................................. .......................  2 6 8 FANTAZIE ■ 2
Bubeník déšť .................... .......................  2 6 9 SM YS LY ■ 1
Ledové čarování .............. .......................  2 7 0 VNÍMÁNÍ ■ 1
Na lachtánka ................... .......................  2 71 MOTORIKA ■ ■ 1

Co znam enají ikony

Každá hra je opatřena ikonami. Obsahuji naše doporučení, můžete se však 
samozřejmě řídit svými vlastními zkušenostmi a potřebami.

fF tk  V ě k  0 +  1 + 2 +  3 +
jgf Tato ikona označuje věkové 

rozpětí, v němž můžeme hry 
s dítětem hrát. Plus znamená, že 
tímto projektem se mohou zabývat 
všechny děti označeného a vyššího 
věku. Schopnosti dětí vždy přesně 
neodpovídají standardním předpo
kladům pro jednotlivé věkové kate
gorie, proto sami rozhodněte, které 
projekty jsou pro jednotlivé děti a je
jich specifické schopnosti a potřeby 
vhodné. Věk je uváděn pouze pro 
základní orientaci, každé dítě se vy
víjí naprosto individuálním tempem.

Plánování/ Příprava

□  0  CD
Žádná Snadná Značná

Tato ikona ukazuje, jak náročná bude 
příprava na hru a kolik času s ní do
spělí stráví.

Pozor
Tato ikona se objeví všude 
tam, kde se bude pracovat 

s něčím ostrým či horkým nebo kde 
dítě může něco škodlivého spolknout 
či vdechnout, nebo může dokonce 
utonout. Každá činnost dítěte potře
buje dohled, ale aktivity takto ozna
čené vyžadují mimořádnou pozor
nost. U všech těchto her je třeba 
dbát zvýšené opatrnosti, a předejít 
tak nebezpečí možného úrazu.

Zam ěření hry
Jednoslovné označení zaměření hry 
je uvedeno jako základní vodítko. 
Většina her rozvíjí současně celou 
řadu dovedností a schopností.
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