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novant lze nalézt ztracenou vnitfni rovno-
vahu a pfirozeny rytmus Zivota. V dnesni
uspéchané dobé je toto velmi dllezité. Stres
a faktory okolniho svéta negativné plsobi na
celé télo, hlas nevyjimaje. Tim, Ze zvuk pfi-
chazi k hraCi pfimo pres vibrace z néstroje,
neni ochuzen o Sirokou Skalu vyssSich harmo-
nickych ténl. Na Cisty zvuk bubnl bez umé-
lych zvukd a efektll reaguje mozek, ktery
v téle vytvari pocity spokojenosti. Lektorka
nabidla Ucastniklm Sirokou $kalu hudebnich
pomlcek. Jak ukazuje obr. 1 Nastroje vyuzité
v kurzu, byly zastoupeny jak rGizné materialy
pro vyrobu bubnd, tak rGzné kultury, které
tyto bubny wvyuZivaly pro své meditacni
Ucely. PredloZzeny byly také netypické hu-
debni nastroje jako pomticky napf. pro udr-
Zeni rytmu ¢i dobarveni hudebniho vystou-
peni. Po instruktadzi a uvolnéni zaCali Ucast-
nici pomalu poznavat taje, které tato metoda
skryva a ziskali tak nezapomenutelnou a in-
tenzivni zkuSenost. Na Fakulté stavebni byl
tento pocin opravdu prdlomovy a ti, kdo se
druhé Casti kurzu zucastnili, budou na se-
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tkani velmi dlouho vzpominat - nejen diky
zazitku, ale take diky uzasné lektorce, ktera
setkanim provazela.

Cilem FeSeného celého projektu bylo zpro-
stfedkovat zakladni poznatky a zkuSenosti
tykajici se profesionalniho hlasového pro-
jevu, ke kterym se v pribéhu pfipojila
i snaha o predstaveni meditacnich a uvolio-
vacich technik jak doktorand(im, tak i dal-
§im vyucCujicim technickych oborl, a to
nejen na Fakulté stavebni. Pro studenty byly
pfipraveny metodiky a ze ziskanych po-
znatk( se vytvorili studijni materialy dopl-
néné o praktické postfehy z hlasové Casti.
Snahou bylo pfipravit studentdim pfijemné
prostfedi pro prvni setkani s hlasovou vy-
chovou a naucit je, jak svlj hlas pouzivat
ekonomicky a pomoci meditaéniho bubno-
vani zprostfedkovat uvolnéni téla a harmo-
nizovani duSe i v béZzném Zivoté. Vytycené
cile byly do posledniho puntiku naplnény
a ucastnici kurzu vyslovili prani, aby kurzy
s touto tematikou pokraCovaly i v dalSich
semestrech.
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