Obsah

Citatelom 7
VylieCit’ nevylieCitel'né... rozhovor s autorom 9

Co je choroba? 23
Je mozné zit' 150 rokov? 27
SkutoCné pri¢ina —to sme my sami 27

Nepochopenie vlastného organizmu 29
Tajomstvo vrasok 31

Co je energia Qi? 33

Co je diagnostika? 36

Vzhlad - zrkadlo zdravia 36

Nedostatok pozitivheho pristupu k Zivotu 59
Radost’ na starobu 59

Recept mladosti 61

LieCiva mysel 62

Ked boli dusa 64

Zanedbana chrbtica 69

Chora chrbtica - chory Clovek 69
Operécia je nutna len v krajnom pripade 74
Prevencia je najlepsi spdsob,

ako sa vyhnut' problémom s chrbticou 75
Zivot je pohyb 79

PreC s infarktom 79



Priciny chordb pohybového Ustrojenstva 87
O svoje zdravie by sa mal kazdy starat' sam 88
Kyselina mocova - tichy vrah 89

Ocista organizmu od kyseliny mocCovej I 91
Ocista organizmu od kyseliny mocovej Il 102
VSetko je zdraviu prospesne 105

Cholesterol - ukazovatel dlhovekosti 106
Priciny nedostatku vapnika v tele 110

Ocista organizmu 119

Ako jeme, tak zijeme 120

VonkajSia hygiena tela 122

Vnutorné hygiena tela 126

DodatocCné sp6soby ocCisty organizmu 141
Dodatocné Cistenie organizmu
zeleninovymi a ovocnymi Stavami 147
Nedokyslienie organizmu 153

Voda - jed alebo liek 161
Cerstvo pripravené Stavy sl najlepsie 165
Voda lieCitelka 171



Nespravne stravovanie 179

Zdrave stravovanie 197
Energia chuti 206

Vnutorny ohen 208

Delena strava 211

Existuje zazraCna diéta? 224

Choroby od Ado Z 229

Jabl¢ny ocot 271



