
rozhovor
ZDENĚK SVĚRÁK: SMÍCH 
JE DŮSTOJNÁ OBRANA 4

lidová kultura
ŘEMESLO NAZVANÉ PO SEKEŘE 7

představuje se Žilinský kraj
ŽILINSKÝ KRAJ-TURISTŮ RÁJ! 10

svět víry
MUDRCOVÉ OD VÝCHODU NÁM 
UKAZUJÍ CESTU 12

kultura
OBECNÍ DŮM STOLETÝ 14

příloha
KLUB RECEPTÁŘE 15

kultura
KARENINA DIVADELNĚ POJATÁ 19

čtení
VÝLET NA GUERNSEY 20

rodina od A do Z
TŘI KRÁLOVÉ U HOFMANŮ 21

seriál Učenci a kacíři
SPLETITÉ CESTY SLOVANŮ 22

portrét
PETRA JANŮ 23

kosmetika a móda
TROCHU PLESÁNÍ NIKOMU 
NEUŠKODÍ 24

zdraví
SRDCE NAŠE HŘÍCHY NEODPOUŠTÍ 25 

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 26

u rodinné plotny
DOZVUKY SVÁTEČNÍHO VAŘENÍ 27

záhady české historie
TAJEMNÝ VRCH LÁDVÍ (1) 28

román na pokračování
ŠKOLÁK KÁJA MAŘÍK (52) 29


