KKASA

Aromaterapeutickd kosmetika
hodi do pohody plet i mysl
Otestovalijsme za vas: zeStihlovaci
pfipravky, které opravdu funguji
Zarostli gentlemanijsou ted in.

O muzny vous je ale tfeba pecovat
Chystéate se na plastiku nosu?
Tadyje par faktll, které zvazit
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40 Vyzva: zlepSete svij vykon jidlem!
Jidelnicky a tipy pro vSezravce,
vegetariany, bez lepku i bez laktézy.
Doplriky pro sportovce, na které
se miZete spolehnout.

56 ,Nikdy nebézim na piny plyn,"
fik& v rozhovoru ultramaratonka
Ivana Pilafova

60 Byttady atedje vtomhle sportu
otazka preziti. Cesta k zenu
akrobatického pilota Petra Kopfsteina

62 Anketa: Trenérje mdj kamarad.
Jeto vyhoda, nebo ne?
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72  Problém meniskus: jak poznat,
Ze zlobi, a kdy jit k lékafri

74  Lécba akupunkturou je trend.
VyzkouSeli jsme jehlicky
na vlastni kZi

78  ProcC chlapa vzdycky polozi
rymicka? Jsou muzi vetsi
bolestinci?

86 Comfort food: jidlo pro vaSi
dusi... Jak ho pfipravit zdravé,
aby chutnalo
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90 Prevychovat muze. Jde to!
Hlavné nezapominejte:
nejste jeho matka
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