Vazeni Ctenéfi,
vitame vas na
strankach Casopisu
Lékarna v novém
roce a prejeme vam
predevS§im  pevné
zdravi, mnoho ra-
dosti, Gspéchd,
dobrych napadd a
spravnych  rozho-
dnuti.

Co myslite, objevi se konecné tableta proti
starnuti, kterd& nam umozni vice prozitych
let ve zdravi?

Jakkoliv se primérna délka Zivota v nasi
republice prodlouzila zhruba o dva a pdl roku,
starnuti Clovéka nelze zamezit ¢ vypnout.
Nicméné zdravym Zivotnim stylem lze procesy
télesného i duSevniho starnuti zpomalit.
Spravna vyziva, dostatek pohybu a spéanku,
dobra mysl, optimisticky postoj k Zivotu atouha
poznéavat nové jisté pfispivaji k dobré télesné
aktivité, spravnému fungovani imunitniho
systému a udrzeni ¢ilé mysli.

A pravé na této cesté vas bude provazet nas
Casopis Lékarna. Stejné jako v letech minulych,
budeme iv tomto roce pfinaSet rady, informace
a aktuality ze svéta zdravi spolu s podnéty a
navody, jak zdravé zit, co délat a cemu se radéji
vyhnout.

A co naleznete v tomto vydani Casopisu?
Clanek Odluka od Zhavé milenky vas uvede
do problematiky, proc€ je tak naro€né - nikoliv
nemozné - rozlou€it se s posledni cigaretou,
a prinasi i navod, jak vyzrat na ranni kufacky
kaSel. Kdyz udefi bolest, a kazdy z nas od
stfedniho véku jisté zazil tento nepfijemny a
paralyzujici stav, je tfeba rychle mit k dispozici
produkt, ktery pfinese Udlevu. Mala zluta
tuba z Iékarny, kterou vidite na strankach
10 a 11, dokadZe rychle a Gcinné zbavit bolesti
svall, kloubll a patefe. Velmi zjednodusené
je pojimano také zdravi jater: ,KdyZ nepijes
alkohol, mas jatra zdravd." Tuto zavadéjici
jednoduchost v mySleni jsme se snazili
napravit €lankem Jétra, kde se odbornik (internf
Iékal) zabyva problematikou tohoto dUlezitého
organu. Piind8ime rovnéz prehled produktl
fady Silymarin, které obsahuji mikronizovany
extrakt ze semen bodldku ostropestice
marianského. Tyto produkty byly vyvinuty ve
spolupraci s lékafskou fakultou Palackého
univerzity v Olomouci. Neopomineme ani
zdravi dutiny Ustni, problematiku krasné pleti,
prevenci i IéCbu nachlazeni a na své si pfijdou i

lustitelé krizovek.
Preji vdm pfijemné ¢tenia hodné Stéstiv novém
roce! " )

RNDr. Eva Holubova
Séfredaktorka
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Ochrana osobnich tdaji

Svou ticasti v soutéZi kazdy soutézici udéluje spolecnosti Naturprodukt CZspot s r.0. souhlas ke zpracovani svjch osobnich tdajii v rozsahu jméno, pijmeni,
adresa, e-mail, telefonni Eislo za utelem kontaktu v prib&hu soutéZe, provéfeni Gasti v soutdzi, piedani vyhry v soutéZi, informace o prib&hu soutéze,
zasilani obchodnich sdéleni a nabidek a pro informace o dalSich i ych akcich ¢ Pl CZspot sr.0. Souhlas je udélen na dob
let. Soutdzic! souhlasi se zvefejnénim osobnich tdajii v pfipadé vyhry v rozsahujméno, pfijmen, obec. Spravcem je spoleénost Naturprodukt CZspol. s .0 se
sidlem Praha - Viychod. Sestajovice, Na Vinigkach &.p. 638, PSC 25092, IC: 48401722 Ugastnik soutéZeje opravnén pisemné pozadat o poskytnuti in'ormace o
osobnich tdajich o ném avanych, a to jednou za arni rok bezplatné, jinak za pfiméfenou Ghradu. V pfipadé poruseni povinnosti spravcem nebo
zpracovatelem je (astnik soutéZze opravnén pozadovat, aby se sprévce ¢i zpracovatel zdrzel takového jednani, odstranil takto vznikly stav &i poskytl na svoje
naklady omluvu nebo jiné zadostiuginéni, aby proved! opravu nebo doplnéni osobnich Gdaji tak. aby byly pravdivé a piesné. V takovém pfipadé je (€astnik
soutéZe rovnéz opravnén pozadovat, aby bylyjeho osobni tdaje zablokovany nebo zlikvidovany, aby mu byla zaplacena penéZita nahrada, jestlize byle poruseno
jeho pravo na lidskou diistojnost, osobni Eest. dobrou povést & pravo na ochranu jména, pipadnéje opravnén se obratit na Utad pro ochranu osobnich Gdajfi
s zadosti o zajiténi opateni k napravé. Uastnik soutéZe si je védom toho, Ze svj souhlas se zasflanim obchodnich sdéleni miize kdykoliv odvolat formou
pisemné informace na adrese spravce.
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