Z obsahu
vybirame

4 Rozhovor s MUDr. Katefinou
Cajthamlovou

16 Metabolicka kardiologie
Zvlastni slovni spojeni ,metabolicka
kardiologie" pouzil k ndzvu své doslova
zivotni prace americky lékaf Stephen T.
Sinatra (69 let), kardiolog stficetiletou
praxi, ktery doSel k. mnoha pfekvapuji-
cim objevam.

21 Ovocné a kvétove
fermenty s medem
Jednim ze zajimavych, zdbavnych
a méné béznych zplsobl zpracovani
prebytkl Grody, které mdzete vyzkou-
Set, je fermentovani.

28 Lécivé konopi versus
Iéky na predpis
Konopi je mocné pfirodni medicina,
kterou je mozno vyuZzit v pfipadé mno-
ha t&lesnych i psychickych neduh.
Stéle je ale mezi nami dost téch, ktefi
v dobré vife uzivaji pravidelné tfeba
i nékolik chemickych substanci, o kte-
rych jim nékdo namluvil, Ze jim mohou
pomaoci.

32 Zazvorové domaci obklady
Zé&zvorové obklady se hojné pouzi-
vaji ve vychodni mediciné jiz po cela
staleti. Je to metoda, ktera je kazdému
dostupna, levna a Gc€inna. Sjeji pomoci
m0Ze byt odstranéno mnoho druhd
akutnich nebo chronickych potizi.

36 Z&dhadné rameno
Ramena méame vSichni, vime, kde jsou,
neustale je pouzivame, Casto je citime
i vic, nez bychom chtéli. Zamysleli
jste se ale nékdy nad tim, co a kde je
rameno, k ¢emu ma slouzit ajestli jej
pouZzivate spravné?

48 Bohatstvi skryté v emocich
*Novy serial pro zvédavé o tom, ze
rozum a emoce jsou partnery, nikoliv
protivniky. A o tom, Ze emoce valcuji
rozum, kdyZ je dlouho ignorujeme.



