
rozhovor
MARKÉTA KŘÍŽOVÁ: V AMERICE ŽIJÍ 
INDIANI JINAK, NEŽ PSAL KAREL MAY 4
cestopis
MAURICIUS, ZELENÝ KLENOT 
INDICKÉHO OCEÁNU 7
tip na výlet
KDO VLÁDNE JIZERSKÝM HORÁM? 10
svět víry
KLÁŠTER V TEPLÉ SVĚDČÍ O NADĚJI 12
kultura
POCTA VELKÉMU UMĚLCI 14
příloha
KLUB RECEPTÁŘE 15
film
MORALITA V ČESKÉM PROVEDENÍ 19
čtení
KLÁŠTER NETVOŘÍ BUDOVY 20

rodina od A do Z
KDYŽ SE DÍTĚ CÍTÍ ODSTRČENÉ 21

seriál Učenci a kacíři 
KRONIKÁŘ STAVOVSKÉHO 
POVSTÁNÍ 22

portrét
HELENA ZMATLÍKOVÁ 23

kosmetika a móda
ZIMA SE S OČNÍM OKOLÍM NEMAZLÍ 24
zdraví
KAŽDÝ PADESÁTÝ ČLOVĚK 
MÁLUPÉNKU 25

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 26

u rodinné plotny
DÁRKY К JÍDLU NIKDY NIKDO 
NEODMÍTNE 27

záhady české historie
TAJEMSTVÍ VYŠEBRODSKÉHO 
OLTÁŘE (3) 28

román na pokračování
ŠKOLÁK KÁJA MAŘÍK (25) 29

Titulní fotografie: Miroslav Martinovský


