OBSAH

Str.

o T LU PSS 5
Cast prvni. V3eobecné Gdaje 0 Iékafské KONtrole  ..oocooeeveveeveeeceees e, B
Kapitola I. Vyvoj Iékafské KOIJEIOY V.S S SR .o 8
Kapitola I1. Lékafska kontrola. Cile a UKO Y coooviiiieiiiiiiccee 20
Vztah K jinym disSCipliNAmM .o 21
Metody 16KaFské KONTro Iy .o 22
Kapitola 111. Obsah IEKAFOVY PTACE i 24
LEKATSKE VYSEFOVANT | cviieieiiiececcc et 24
Pedagogicka 16Karfskd POZOTOVANT ..o 26
Konsultativni [EKaFoVa PracCe ...t 28
Zdravotné hygienickd Cast IEKafOVY PracCe ..o 29
Z&brana sportovni Urazovosti a poskytovani lékarské pomoci . . . . 29
Organisace zdravotnického zabezpeceni ZAVOdU ..o 31

Cést druhd. Metody 16KaFSKE KONTIO Y cuoiueveeceeiceeeeeeeeeeeeseeee e, 33
Kapitola 1V. Zaklady metodiky lékafského vySetFovani.....iiiienn, 33
ZJiStované anamNesy .eneniinennns s 33
PovSechne G d aje ..., 34

Udaje 0 zplsobu tréningu .., 35

Udaje 0 reZimu tréNinNgU oo seeeese e 35

Metody fysikalniho vySetfovVANT . 36
Metody instrumentélniho a laboratorniho vySetfovani.........oi. 37
Metody funkEniho VYSetFOVAN T .o 37
Kapitola V. Metody posuzovani télesného rozvoje . . . ., 37
Metodika anthropometrickych m 8Fen i 38

24- 371



Anthropometrické inStrumentarium
Anthropometrické body
Stanoveni rozmérl té |l a
Stanoveni proporci t& la .o
Méfeni vrstvy podkozniho tuku ..
Stanoveni nékterych funkénich znaki
Stanoveni popisnych znakl
Metody posuzovani télesného rozvoje
Metoda iNdeX U .o
Metoda standard
Metoda korelace

Kapitola VI. Metody vySetfovani nervové soustavy

AUNTAIM MBS @ ittt R R
Metody vySetfovani centralni nervové soustavy
VySetfovani vegetativni Nervoveé SOUStAVY .l
Vysetfovani vegetativnich reflex
Specialni vySetfovani farm aky
Uceni o typech nervové soustavy

Kapitola VII. Metody vySetfovani stavu ob&hové soustavy

A NAM MBS A ittt bbb s sbe b ae e
PErKUSE STUCE .o
Auskultace srdce
VYSEIFOVANT 1@ P U woiviicice e
Metody instrumentdlniho vySetfovani
VySetfoVANT rOENTgENEM i
Elektrokardiografické vySetfovani
Metody méfeni arterialniho tlaku
d Funkcni zkouSky ob&hové soustavy
Jednorazové zkousky
DVOUTAZOVE ZK O USKY o
Kombinovana zkou$ka rychlosti a vytrvalosti
ZkouSka vydrZze ndmahy

Kapitola VII1. VySetfovaci metody dychaciho Gstroji

F N T N 0 (T ST RO PPRPPRP
Fysikalni metody vySetfovani dychaciho systému
Aspexe NTUANTKU oo
Perkuse a auskultace
Funk&ni zkoudky dychaciho U Stro ji. e

Kapitola IX. VysSetfovaci metody zaZzivacich organ

F N (TN A I =TT R TP P PR OP PP

FYSTKAINT VY ST N Tt
Laboratorni vySetfeni
ROENTYENOVE VY SOIFENT.ciiiiiicce e
VySetfovaci metody jater

Kapitola X. VySetfovaci metody vymeéSovaciho a krvetvorného Ustroji

VYSEFOVANT M O C i s
Funkéni zkouSky ledvin
VYSEtFOVANT KTV € i
»Myogenni” posuny krv e

372



Kapitola X1. Gynekologické VY SetFen ... 135
Kapitola X 11. Rozsah lékafského VY SetFoOVaAN i 135

Cast tieti. Vliv systematického provadéni télesnych cviéeni na organismus . 137

Kapitola X I1Il. Zmény v organismu béhem télesnych cviéeni......iene, 140
Zmény v organismu p¥i rychlostnich télesnych cvicenich.....cccoiiiinnnnns 140
Zmeény v organismu p¥i vytrvalostnich télesnych cvicenich......ccoeennie. 143
Zmeény v organismu pFi télesnych cvicenich sily i 149

Kapitola XIV. Vliv systematickych télesnych cvi€eni naorganismus. . . . 157
VIV NA TEBIESNY TOZV 0 ittt 157
VIV Na dYChaci U STEO Ji i 163
VIV Na 0DBNOVY SY STEM it 166
VIV NA NEIVOVY SY STEIM oot 172

Cést Ctvrta. ZjiSTOVANT StaVU treNOVaANOSTi et 175

Kapitola XV. Znaky trenovanosti podle Gdaji lékafského dohledu . . . . 177

Pedagogicky lékaFsky dohled ..., 177
ANamnestiCKe Udaje ..o 178
Ukazatelé télesného rozV o e . 179
# Hodnoty tepu a krevniho tlak U ..o 180
HYPertrofie SradCe . 181
KIEVNT OB FAZ it 181
Vyznam funk&nich zkouSek prozjistovani trenovanosti 182
Kapitola XVI. ,Sportovni forma” ..., 190
Pojem ,sportovni forma” ajejipodstata ... 190
Znaky ,sportovni formy” ... ( TRRRR 192
Kapitola XV 1. Zjistovani stavl, zplsobenych §patnym rozvojem trenovanosti 195
P P Bt i s 196
PrEtrENOVANOST .o 198

Cast pata. Zdravotné biologické zéaklady télesné vychovy riznych vékovych

] QU 1 SRS 210
Kapitola XV I1Il. Dynamika vékovychanatomickych afysiologickych zvlaStnosti 210
VSeobecné zakonitosti dynamiky VEKOVENO VYV Oje . 210
VEKOVY rozvoj NErvOVENO SY STEM U ot 213
VEK @ enNdOKIINNT SYSTEM oo 214
Dynamika zmén rdstu aVah y ., b 215
Dynamika rozvoje svalového a kostniho pohybového dstroji . . . . 216
Dynamika rozvoje svalovEho apar8tU ... 219
VEKoVvEé zmeény ObEhOVEND SY STEM U oo s 219
VEkovy rozvoj dychaciho apardtu s 225
VEK @ zAKIadNnT PFemM BN a ..o 226
Kapitola X1X. Vliv télesnych cviéeni na VEKOVY VY V O j.riiiiiiiiieiieiccie, 227
PUSODENT NA tEIESNY TOZV 0 it 227

VIiv na 0b8hovy SYStEM . . . e 230



VIV Na dYChaCi SY STE M oot 233

ZNAMKY trenovanosSti @ V 8 K .ot 234
Zvlastnosti rozvoje rychlosti, sily a vytrvalosti.......iiiicanne, 234
Sport a 0tdzka dIOUNENO V & K U .oociiiiiii e 241
Cast Sestd. LékaFské a biologické zasady télesné vychovy Zenvy ..., 244
Kapitola X X. Anatomické a fysiologické zvIastnosti Zenského organismu. . 244
TEIESNY T0 ZV 0 J oottt sttt 244
ZVIAStnosti Stavbhy P ANV € 245
Svaly bfisniho lisu a pdnevniho dna......vviiiieieicicee, 248
Funkéni zplsobilost krevniho ob&hu a dyChani....ccoeeveeeceeeeieieceeceee 249
Pohlavni sféra Zeny ..., 250
OVUIACE @ M ENSTIUACE .ot 253
Poruchy menstruacniho ¢y K U ., 254
Zmeény v organismu Zeny v souvislosti s menstruacnim
(o Y2 S 1= 1 USSR 255
TENOLENSIVI @ POTOU oot 255
Kapitola XX 1. VIiv tréningu na organiSmusS ZENY ...ccceinrennenneneneeseeneeeeas 259
VIV N tEBIESNY TOZV 0 ittt ettt et saesre s 259
"VIIV Nna 0DENOVE U STrO Ji i 259
VIV Na dYChaci U STro Ji.iiii e 261
Cést sedméa. Vyuziti vysledk( lékafské kontroly v télesné vychoveé ... 265
Kapitola X X 11. Lékarsko-sportovni konsultace pfi planovani rezimu a
ODSANU TFE N TN G U ottt 266
Charakteristika jednotlivych forem tréningu ..o, 267
Tréning ry ChloStiu e e 267
Intervalovy tréning ... 269
Tréning vytrvalosti........... o 270
Tréning Na STTU oo 273
SIAAVY tré N TN g oo e 274
Pfedpoklady K planoVANT trénNin g U . 276
Intervaly mezi jednotlivymi tréningy .nnieinienen, 276
Raciondalni spojeni cviéeni v tréningové hodiné . . . . 279
Pofadi rdznych forem tréningu ..cccooeeeeeeecceeeeeeeee e 280
Kapitola X X 111. Lékafska kontrola pfi planovani tréningu podle obdobi. . 281
Pfipravné obdobi....coeviviiiiiiie 281
HIavni obd oD i 283
Rezim odpocinku v obdobi ZAV O d U .cceveveeeeeeeeeececeeeeeeee, 286
PFechodné obdobi . 2b6
*  Chyby v metodice tréning U .. 287
Rezim a cviCeni pfi pFretrénovani.....iienciecee, 289
Kapitola XX1V. RUstové zvIAStnosti 0rganiSm U ...cccccceceeiicceceeeeee e 291
PTEEASKOINT VB K oottt sttt e sre e be et 291
MIAAST SKOINT VB K vt 293
SEFedNi SKOINT V 8 K oot e 293
SEArST SKOINT V 8 K oo 294
Zvlastnosti metodiky a planovani sportovni Cinnosti u dospivajicich
A M LA TSIV Y Ch e e e 295

374



Télesna cviCenipro starSi 0SS0 DY ciii e 297

Konsultace pro télesné zaostalé a se slabym zdravim ..., 299
Kapitola XXV. ZvIastnosti t€lesné VYChOVY Z € N e 301
VYDher telesnych CVIBeN T i 301
Télesnda cviceni a menstruaCni CY KU S .o 305
TEélesnd cviCeni v tEhotenStVi..ii e 307
TElesnad cviéeni po POroduU ...ccciecieiie s 309
Kapitola XXVI. Lékafskd konsultace pro osoby suchylkami ve zdravotnim
- TNV RSOSSN 310
ReZzim a metodika tréningu pro rekonvalescenty ..., 310
Rezim a metodika tréningu pfi funkEnich chorobdch nervového
SY ST M U ciiiiiiiie ettt et st e e e b e st e et e et e s b e s beerb e b e s beeae et e beere e e e nrenreenes 312
Rezim a metodika tréningu pfi uchylkach ve stavu obéhového systému 315
H Y P BTTO N IE i 316
H Y POTON IR i 321
Neurosy 0bEhoVENO SYStEM U .coiiiiiiiiiiciceee e 322
Porudeni srdeCnino ry tm U ... 324
Y o L=Tod (N IRV AR W SRS 328
Choroby srde€niho SValu ... 332
MY OKATATTIO @ i 332
MyoKardiodyStroTie ..o 333
Kardiosklerosa (sklerosa srdeCnich tepen) ... 334
ReZzim a metodika tréningu pfi nemocech dychacich cest.....cccovinenns 335
Zéanét hornich cest dychacich a bronchQ....ccceeuenen ... . 335
EMFYSEM PlHIC e 336
e LR U T 1o - PSS 337

Tuberkulosa p lic
ReZzim a metodika tréningu pfi chorobach zazivaciho ustroji . . . . 337

NemocCi ZaludKu @ STFEV v 339
Poruchy Cinnosti jater...iiiienen, 341
Kapitola XXV II. Lékafska konsultace horolezcl .....coovveeeviiicceiiicceeeeeeens 342
Kapitola XXV I SebeKONtrola . 345

375



