
Návrh organizace výuky první pomoci 
Jak pracovat s metodickým materiálem a komu je publikace určena 
První pomoc - základní informace 
Bezvědomí, kardiopulmonální resuscitace - KPR 
Rautekova zotavovací poloha 
Krvácení vnější 
Krvácení vnitřní 
Šok 
Aspirace (vdechnutí) cizího tělesa 
Poranění chladem 
Tepelná poranění 
Otravy a poleptání 
Neúrazové urgentní stavy 
Poranění pohybového aparátu 
Poranění páteře 
Amputace 
Postup na místě události 
Integrovaný záchranný systém (IZS), požární ochrana 



Poranění chladem 
Tepelná poranění 
Otravy a poleptání 
Neúrazové urgentní stavy 
Poranění pohybového aparátu 
Poranění páteře 
Amputace 
Postup na místě události 
Integrovaný záchranný systém (IZS), požární ochrana 

S a d a výukových prezentací v anglické v e r z i : 
První pomoc - základní informace 
Bezvědomí, kardiopulmonální resuscitace 
Rautekova zotavovací poloha 
Krvácení vnější 
Krvácení vnitrní 
Sok 
Aspirace (vdechnutí) cizího tělesa 
Poranění chladem 
Tepelná poranění 
Otravy a poleptání 
Neúrazové urgentní stavy 
Poranění pohybového aparátu 
Poranění páteře 
Amputace 
Postup na místě události 


