
rozhovor
STVOŘENA K IMPROVIZACI 4

zajímavost
PODIVUHODNÝ HRAD KARLŠTEJN 7

cestopis
GASTROTURISTIKA PO ITALSKÚ 8

tip na výlet
ŽLEBY, RÁJ BÍLÝCH JELENŮ 10

svět víry
CO NAJDEME V KATECHISMU 12

kultura
DOBRÁ ČTVRŤ PROTI SQUATU 14

PROGRAM TELEVIZE 15

kultura
PANÍ KNĚŽNA Z BABIČKY 14

portrét
JARMILA LOUKOTKOVÁ 20

rodina od A do Z
JAK SE PŘIJÍMALO NA GYMNÁZIUM 19

dobrá rada
BIOPOTRAVINY MAJÍ ZELENOU 22

udělejte si sami
NENÍ JARA BEZ MACEŠEK 23

u rodinné plotny
PALAČINKY MÁ SNAD KAŽDÝ RÁD 24

zdraví
OPARY DOVEDOU HODNĚ POTRÁPIT 25

čtení
VÁŠ KAPLAN MŮŽE ZPOVÍDAT 26

svaté královny
ALŽBĚTA RAKOUSKÁ 27

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 28

záhady české historie
TAJEMSTVÍ BÍLÉ PANÍ (1) 29


